
Une once de douceur pour les plus pauvres d’entre nous 
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L’Esprit du Seigneur est sur moi parce que le Seigneur m’a consacré par l’onction Luc 4,18 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

EDITO 

Le 2 février, c’est la fête des Lumières, la présentation de Jésus au temple 40 jours après sa naissance, reconnu par 
Syméon comme « la Lumière des nations ». C’était aussi le premier anniversaire de L’Onction. 

Pour célébrer ces naissances joyeuses, nous sommes allés tous les jours de la semaine de la Chandeleur dans les 
rues de Miramas, à la tombée du jour : nous avons chanté, nous avons offert de petits luminions en proposant que 
nous soit confiée une intention de prière, nous avons écouté ce qui était la lumière de vos vies, nous vous avons 
proposé de partager avec nous une parole qui vous a éclairés et nous avons dégusté avec vous, dans la nuit ventue 
et froide de la soupe et des crêpes. Nos cœurs en sont encore ardents.  

Venez maintenant nous retrouver Chez Madeleine, nous vous accueillerons chaque jour de la semaine avec joie et 
douceur. 

 CITATION DU MOIS :    ÉPHESIENS 2 :14 

« Car il est notre paix, lui qui des deux n’en a fait qu’un, et qui a renversé le mur de 
séparation, l’inimitié » 
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Chacun de nous a quelque 
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RELIRE ENSEMBLE  
Retour sur la mission de la 

Chandeleur 

1 : Meilleur souvenir de cette mission  

-De voir l'étonnement des personnes rencontrées 
et l'accueil joyeux qu'ils nous ont fait. Je me suis 
rendu compte que les gens étaient en demande 

de contact, d'écoute et de chaleur humaine.  

-La rencontre avec un jeune musulman de 20 
ans.  

2 : Ce que la mission m'a apporté  

En premier du courage et de la joie, et de voir 
qu'il y avait encore beaucoup d'amour à donner 

et à recevoir.  

Stéphanie 

 LA MISSION 
Ils l'ont vécue, ils témoignent 

Mon meilleur souvenir de cette mission reste probablement 
la soirée du mercredi ou cours de laquelle nous avons 

donné un peu de lumière au gré de nos rencontres. 

Beaucoup étaient surpris et admiratifs de la gratuité de 
notre démarche. Donner un lumignon sans rien attendre 
HQ�UHWRXU�D�SHUPLV�G·HQJDJHU�GHV�GLVFXVVLRQV�HW�GH�EHOOHV�
rencontres proposant de prier aux intentions des personnes 
croisées. Ce PHUFUHGL��OD�OXPLqUH�Q·pWDLW�SDV�VRXV�OH�
boisseau et rayonnait dans Miramas en dépit du vent ! 

La mission me fait penser à la parabole du jeune homme 
riche...à cette différence importante que le jeune homme 
riche repart triste de ne pas pouvoir suivre le Christ...la 
mission est également difficile pour différentes raisons 
PDLV�j�VRQ�LVVXH��EHDXFRXS�GH�MRLH�G·DYRLU�H[SpULPHQWp�OD�
rencontre, la fraternité et le partage. Se décentrer pour se 
UDSSURFKHU�GH�O·DXWUH��YRLOj�FH�TXH�OD�PLVVLRQ�P·D�DSSRUWp�� 

Christophe   

 

   

 

 

Je faisais partie de la soirée où nous avons 
chanté dans les rues. 

Nous avons commencé à 8 puis continué à 
cinq et sommes revenus à 4. Chacun a donné 
OH�WHPSV�TX·LO�SRXYDLW� 

&KDQVRQ�SRXU�O·$XYHUJQDW��OH�WRS�GH�OD�
VRLUpH����'HERXW�UHVSOHQGLV��\·D�G·OD�MRLH�HWF����
Et de la joie nous en avons donné, des gens se 
sont mis aux fenêtres avec des lumières, 
G·DXWUHV�RQW�GDQVp�« 

4XHOOH�MRLH�DXVVL�SRXU�QRXV�G·DYRLU�SX�
apporter quelques minutes de bonheur, 
même dans le froid et le vent !!! 

Une belle expérience. 

  

 

 

 

Babeth 



 

 

 

 

 

NADIA 

Le meilleur souvenir fût la lumière étincelante    des 
bougies offertes aux personnes rencontrées qui 

rayonnaient tout comme elles. Leur yeux émerveillés 
quand le don pur et simple leur était apporté. Un 

instant suspendu qui a été magique et qui a rempli nos 
F±XUV�GH�MRLHV��/HV�LQWHQWLRQV�GH�SULqUHV�FRQILpHV�TXL�

P·RQW�EHDXFRXS�WRXFKpe. 

 

 

&HWWH�H[SpULHQFH�P·D�DSSRUWp�HW�
réconforté dans le don de soi, la 

rencontre impromptue avec autrui qui est 
encore possible, la grâce et gratuité de la 
rencontre face à laquelle beaucoup était 

ébahis. 
Un temps fort et précieux qui est gravé 

dans nos âmes en apportant la douceur 
HW�OD�IRL�GDQV�OH�F±XU�GH�FKDFXQ� 

MERCI  

Au cours de la préparation de notre sortie, Juliette m'a 
appris la signification chrétienne de la fête des lumières, 
qui célèbre le 2 février la présentation de Jésus au 
temple de Jérusalem 40 jours après sa naissance. 
Syméon reconnut alors Jésus comme "la lumière des 
nations". 
D'où le nom de la fête de la "Chandeleur", Candelarum, 
fête des chandelles ; d'où également la tradition de 
manger des crêpes, disques jaunes comme le soleil. 
Cette symbolique est touchante et j'ai eu plaisir à la 
raconter aux personnes à qui nous avons distribué des 
luminions, à constater leur intérêt. 
Trois rencontres m'ont touché : 
- la première avec une jeune dame, qui s'est arrêtée pour 
m'écouter bien qu'elle était un peu pressée et qui, très 
touchée, m'a dit qu'elle allait offrir le luminion à la 
vieille dame qu'elle allait visiter car "ça lui ferait du 
bien" ; la jeune dame était émue par l'engagement de 
L'Onction dont je lui ai raconté la mission 
- la seconde avec un couple de Maghrébins, intéressés 
par l'histoire de la fête de la lumière : le prénom de la 
jeune femme, "Nour", signifie "Lumière". Étonnant ! 
- la troisième avec une dame Camerounaise à la gare, 
qui a enlevé ses écouteurs pour m'écouter, à qui j'ai 
proposé de nous confier une intention de prière. Elle a 
reçu ma demande comme un cadeau et a demandé, très 
émue, que l'on prie pour l'âme de sa grand-mère décédée 
au Cameroun, au chevet de laquelle elle n'a pas pu être. 

David 

 

Mon meilleur souvenir de cette mission c'est 
lorsque nous nous sommes arrêtés devant un 
terrain de pétanque. Nous avons proposé aux 
joueurs des crêpes et de la soupe gratuitement. 
Certains ne nous croyaient pas et d'autres en 
retrait "riaient" de nous. Puis, peu à peu un 
échange s'est créé et la magie a opéré. 

 
Grâce à cette mission, je me suis rendu compte 
que de nos jours la générosité est de plus en 
plus rare. De plus, aller vers de parfaits 
inconnus laisse place à la spontanéité et la 
confiance de certains d'entre eux. D'autres 
sentent le besoin d'enlever ce qui est lourd à 
porter et en retour nous leur avons donné un 
peu de douceur et d'écoute bienveillante. 

Léa  

 

Ils sont beaux et 
toujours en vente. 
Offrez-en ! Commande 
via 
lonction.blogspot.com 

 

RELIRE ENSEMBLE  
 

LA MISSION 
 

'·DXWUHV�WpPRLJQDJHV�VXU�OD�
mission 

 

Prix de revient 30 euros. Tout ce qui 
est au-dessus aide L'Onction. 

 

https://lonction.blogspot.com/
Gate Balthazar
✨

Gate Balthazar
🙏
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On me demande de partager mon meilleur souvenir de cette mission ; pourrais-MH�SOXW{W�pFULUH�¶PHV�GHX[�
PHLOOHXUV�VRXYHQLUV· ?! 

En effet, 2 beaux moments me restent en mémoire : 

1- La messe avec le partage de la Parole que nous avons vécu le lundi soir, pour ouvrir cette semaine « mission 
anniversaire ª�GH�/·2QFWLRQ� 

2- Ensuite, nous voilà partis dans les rues de Miramas pour « Chanter la Lumière » en ce lundi soir. 
Sincèrement, au plus profond de moi, je me disais : « 4X·HVW-ce que tu fais là ?! ». 

On chante GRQF�GHYDQW�GHV�ERXWLTXHV�TXHOTXH�SHX�DQLPpHV��GHYDQW�GHV�LPPHXEOHV�«�HW�Oj��QRXV�OHYRQV�OHV�\HX[�
HW�QRXV�YR\RQV�XQH�GDPH�j�OD�IHQrWUH�TXL�FKDQWH�DYHF�QRXV��TXL�OqYH�OHV�EUDV��WDSH�GDQV�OHV�PDLQV�«�FHWWH�GDPH�
est visiblement très heureuse de partager avec nous ce moment suspendu de simplicité et de joie. Le bonheur de 
FHWWH�GDPH�P·D�IDLW�FKDXG�DX�F±XU��HW�DORUV�PH�VRQW�UHYHQXHV�OHV�SDUROHV�GX�FKDQW�TXH�QRXV�DYLRQV�SULp�TXHOTXHV�
instants avant, pendant la messe : « Levons les yeux, voici la vraie Lumière ; voici le Christ qui nous donne la 
paix ��2XYURQV�QRV�F±XUV�j�VD�PLVpULFRUGH��QRWUH�6DXYHXU�HVW�DX�PLOLHX�GH�QRXV ! » Nous sommes venus, petits et 
pauvres - ¶GDQV�OH�VRXIIOH�GH�O·(VSULW�MH�O·HVSqUH��HQ�WRXW�FDV�GDQV�OH�VRXIIOH�GX�PLVWUDO�F·HVW�V�U ! - chanter la 
/XPLqUH�HQ�FH�VRLU�GX����MDQYLHU���PDLV��ILQDOHPHQW��Q·HVW-ce pas cette dame qui est venue nous apporter lumière 
et paix ?  

&H�TXH�OD�PLVVLRQ�P·D�DSSRUWp : 

(OOH�P·D�IDLW�GX�ELHQ��HW�PH�GRQQH�HQYLH�GH�FRQWLQXHU�j�RIIULU�XQ�SHX�GH�PRQ�WHPSV�SRXU�YHQLU�Srier, chanter, 
MRXHU�GH�OD�PXVLTXH�j�/·2QFWLRQ� Benoît XVI écrit ceci, que je trouve très beau : « La musique et le chant 
DLGHQW�j�IDLUH�GHVFHQGUH�OD�3DUROH�GH�'LHX�DX�SOXV�SURIRQG�GX�F±XU�HW�j�SULHU ». 

Puissions-nous vivre et faire vivre cette expérience à tous ceux que nous rencontrons.  

Céline 

 

 

Pendant la mission de la 
chandeleur nous avons 
proposé aux personnes 
rencontrées de noter sur 
notre banderole la parole 

qui a éclairé leur vie : voici 
quelques réponses dans cette 

petite ampoule. Les autres sont 
lisibles sur la banderole Chez 
Madeleine. 

 

RELIRE ENSEMBLE  
 

LA MISSION 
 

Encore plus de témoignages 

Une vidéo est disponible sur la chaîne 
<RXWXEH�GH�O·2QFWLRQ 

https://www.youtube.com/watch?v=6KZeCI6Qtn8
https://www.youtube.com/watch?v=6KZeCI6Qtn8
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$XMRXUG·KXL�HW�GHPDLQ 

Carême : ReYHQLU�j�/XL�GH�WRXW�F±XU��Du lundi au jeudi de 17h30 à 18 h et le 
vendredi de 8h30 à 9h on prie et on chante Chez Madeleine. Rejoignez-nous ! 

 

3DUFRXUV�SRXU�XQ�F±XU�TXL�
écoute, la suite. 

Session 5 les 23 ou 26 mars. 
« Laisser dire autrement ». 

Alice, art-thérapeute ; 
Maryline, sophrologue ; 

Alice, orthophoniste vont 
nous aider à écouter 

autrement. Inscrivez -vous. 
Associationlonction@gmail.

com 

(Q�PDUV��O·2QFWLRQ�OXWWH�FRQWUH�OD�solitude 

Le Livre « La merveille devant nos yeux », écrit à partir de 
UpFLWV�GH�YLH�G·pWXGLDQWV, est sorti et en vente Chez Madeleine 
ou par correspondance (juste prix 5 euros, juste offrande 10 
euros). 

Une première soirée de présentation et de dédicaces avec les 
étudiants aura lieu le mercredi 8 mars à 19 h au foyer de la 
sauvageonne à Aix en Provence. Venez les rencontrer, les 
écouter et leur faire dédicacer le livre. 



 

 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

associationlonction@gmail.com  

 

 

@/·RQFWLRQ�O·RQFWLRQ�O·RQFWLRQ�O·RQFWLRQ  

 

 

@l_onction  

 

 

lonction.blogspot.com  

 

 
Ils répandent déjà la bonne odeur de 
O·2QFWLRQ baptismale : 

DANIELLE, XQH�VRL[DQWDLQH�G·DQQpHV��
&RUGRQ�EOHX�HW�RUHLOOH�G·RU��HOOH�YLHQW�
FXLVLQHU�HW�pFRXWHU�OHV�F±XUV 

LÉONTINE, ���DQV��SDXYUH�GH�F±XU�HW�
riche de joie. Elle vient avec ses parents 
chanter, partager un repas, écrire, faire 
GHV�WUDYDX[�PDQXHOV« 
 
STÉPHANIE, quarantenaire voix 
douce et cuisinière hors pair, elle pilote 
avec Eva le pôle cuisine en chantant. 
 
ET VOUS ? 

On a besoin de vous«�2XL��YRXV ! 
/·2QFWLRQ�QH�VH�UpSDQG�TXH�JUkFH�j�GHV�GRQV 

Chacun de nous a quelque chose à donner. Si vous ne savez pas encore quoi, venez, nous le découvrirons ensemble. 
 

Offrez vos talents 
$�/¶2QFWLRQ��WRXV�OHV�talents, tous les temps sont bienvenus. On peut donner une heure par mois, par 
semaine, par jour. Tout est bon à faire fructifier ! 
 
+XPDLQHPHQW��QRXV�FKHUFKRQV�WRXMRXUV�GH�O¶DLGH�HQ�VHFUpWDULDW��GHV�UDQGRQQHXUV�SRXU�QRXV�HPPHQHU�
promener, des couturiers, peintres, pour notre théâtre et toujours des musiciens  
 

Tout autre talent est bienvenu.  Manifestez-vous ! associationlonction@gmail.com 

'RQQH]�GH�O·DUJHQW�RX�GX�PDWpULHO 
-  /·2QFWLRQ�YLW�GH�GRQV��Nous vivons le plus pauvrement possible mais devons faire face à des frais de 
loyers et quelques autres charges fixes. 

MERCI à chacun de ceux qui ont donné cette année. Continuez !  

0DWpULHOOHPHQW��QRXV�VRPPHV�WRXMRXUV�j�OD�UHFKHUFKH�G·XQH�guitare. 

Nous cherchons aussi des personnes qui accepteraient de distribuer la Good newsletter autour d'eux en 
version papier. Merci de passer Chez Madeleine et de partager. 

https://www.facebook.com/lonction.lonction
https://www.facebook.com/lonction.lonction
https://www.instagram.com/l_onction/
https://lonction.blogspot.com/
mailto:associationlonction@gmail.com

