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L’Esprit du Seigneur est sur moi parce que le Seigneur m’a consacré par l’onction Luc 4,18 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDITO 

Nous allons vers les fêtes pascales. Vous avez peut-être déjà entendu ce souhait alors qu’on s’approche de cette 
grande semaine : « bonne montée vers Pâques ». Il est vrai que Jésus monte à Jérusalem, comme tout pèlerin là-bas 
et que Jérusalem est point culminant entre méditerranée à l’ouest et mer morte à l’est. Il est vrai aussi que Jésus va 
être élevé sur la croix pour être vu des passants en levant les yeux vers lui. 

Il est tout aussi vrai que Jésus va descendre, descendre aux pieds de ses disciples pour les laver, descendre au plus 
bas de l’humanité en étant placé au rang des condamnés, descendre en terre dans un tombeau. Il vient descendre 
au plus bas, au-dessous de nous.  

Nous croyons souvent que suivre Jésus est faire mieux, monter, mais en fait suivre Jésus c’est descendre là où il 
descend, en nous, dans nos bas-fonds qu’il vient illuminer, et dans le bas de l’humanité pour la relever. « Bonne 
descente vers Pâques ! » 

 CITATION DU MOIS :    CHRISTIAN BOBIN DANS « LE TRES-BAS » : 

« La croissance de l’esprit est l’inverse de la croissance de la chair. Le corps grandit en 
prenant de la taille. L’esprit grandit en perdant de la hauteur. » 
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RELIRE ENSEMBLE  
 

 

 LA MISSION 
 

Puis vient le MAINTENANT comme un temps suspendu, 
ƉůĞŝŶ�ĚĞ�ũƵďŝůĂƚŝŽŶ�ă�ů͛ŝĚĠĞ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ƉůĂŝƐŝƌ͘�>Ă�ƉŽƌƚĞ�
Ɛ͛ŽƵǀƌĞ�ĚĞ�ŶŽƵǀĞĂƵ�͗�ůĞƐ�ǀŽŝůă͙ƉĞƵƚ-être 5, 6 ,7 ou 10 on 
ŶĞ�ƐĂŝƚ�ƉĂƐ͕�ŝůƐ�ƐŽŶƚ�ůă͘��͛ĞƐƚ�ů͛ĂĐĐƵĞŝů�Ğƚ�ƐŽŶ�ĨůŽƚ�ĚĞ�ũŽŝĞ�
toute de mains tendues, le MAINTENANT est une 
sensation curieuse, les regards se croisent, on attend, on 
ƐĞ�ůĂŶĐĞ͕�ŽŶ�Ɛ͛ĂƚƚĞŶĚĂŝƚ�Đ͛ĞƐƚ�ĐĞƌƚĂŝŶ͘��Ğƚ�ŝŶƐƚĂŶƚ�
inaugure le repas, il est crucial. Tout est prêt, tout est 
fait, il nous reste le partage. Je me sens légère comme 
une plume qui vient se poser délicatement sur la chaise. 
Je regarde EVA et STEPHANIE, rien ne se dit et tout est 
dit, en partie partagé et ces AUTRES ET JULIETTE dans ce 
MAINTENANT magnifique me deviennent familiers 

D�Z�/�d�Ed����D�Z�/^͕�ũĞ�ƌĞƉĂƌƐ�ĚĂŶƐ�ů͛ĞƐƉŽŝƌ�Ě͛ƵŶ�
FUTUR ƋƵŝ�ŵĞ�ƌĂŵğŶĞƌĂ�ă�ůĂ�ĐƵŝƐŝŶĞ�ĚƵ�ĐƈƵƌ�͗�ƵŶ�ƉĞƵ�
ĚĞ�ƐŽůŝĚĂƌŝƚĠ͕�ďĞĂƵĐŽƵƉ�Ě͛ĂŵŽƵƌ͕�ĚĞ�ůĂ�ũŽŝĞ�Ğƚ�ĚƵ�
partage, voilà ma recette du jour. 

 

PAROLE LIBRE 
 

 

´&KH]�0DGHOHLQH��F
HVW�OH�
laboratoire à création." 

          Marie-Laure 

  

�ĞƚƚĞ�ĐƵŝƐŝŶĞ�ũĞ�ů͛Ăŝ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ƚġƚĞ͕�ũĞ�ƐĂŝƐ�ĐĞ�ƋƵ͛ŝů�Ǉ�Ă͕�ĐĞ�ƋƵ͛ŝů�Ǉ�
ŵĂŶƋƵĞ͙ůĂ�ƉƌŽĐŚĂŝŶĞ�ĨŽŝƐ�ũĞ�ů͛ĂŵğŶĞƌĂŝ͕�Ğƚ�ŵĞ�ǀŽŝůă�ĚĠũă�
dans la PROJECTION, dans un futur « simple », un petit stock 
commence à se faire dans un coin de la maison et de ma 
ƚġƚĞ͘�:͛Ăŝ�ĚĞƐ�ƐŽƵǀĞŶŝƌƐ�ĂǀĞĐ��s��Ğƚ�^d�W,�E/�͕�ĚĞƐ�ƌŝƌĞƐ�Ğƚ�
des chants qui préfigurent un repas joyeux et fraternel. 

>Ă�ĐƵŝƐŝŶĞ�Đ͛ĞƐƚ�ĞŶ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ƚĞŵƉƐ�͗�UN AVANT, on y pense 
ůĂ�ǀĞŝůůĞ͕�ŽŶ�Ɛ͛ĂƉƉĞůůĞ͕ Đ͛ĞƐƚ�ĂůŽƌƐ�ůĂ�ƐƵƌƉƌŝƐĞ�͗�ƋƵĞ�ǀĂ-t-il y 
avoir dans le frigo ? J'attends impatiemment. Puis il y a ů͛/�/͘ 
�͛ĞƐƚ�ƵŶ�ǀƌĂŝ�ƉůĂŝƐŝƌ�Ě͛ŽƵǀƌŝƌ�ůĂ�ƉŽƌƚĞ͕�ĚĞ�ǀŝƚĞ�ƐĞ�ĚŝƌŝŐĞƌ�ĚĂŶƐ�ůĂ�
ĐƵŝƐŝŶĞ͘�sĠƌŝĨŝĞƌ�ƋƵ͛ŽŶ�ĂƵƌĂ�ďŝĞŶ�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ŝŶŐƌĠĚŝĞŶƚƐ͕�ůĞƐ�ƉůĂƚƐ�
ƋƵ͛ŝů�ĨĂƵƚ͕�ƉƵŝƐ ůĂ�ƉŽƌƚĞ�Ɛ͛ŽƵǀƌĞ�ĞŶĐŽƌĞ�Ğƚ�ĞŶĐŽƌĞ�Ğƚ�ŶŽƵƐ�ǀŽŝůă�
en quelques minutes déjà opérationnelles. Tout se fait dans 
ůĂ�ĨůƵŝĚŝƚĠ͕�ŽŶ�ƉĞƵƚ�ĚŝƌĞ�͗�ũĞ�ǀĂŝƐ�ĨĂŝƌĞ�ͨ�ĕĂ͙�ͩ�ŽƵ�ƌŝĞŶ�ĚŝƌĞ�Ğƚ�
faire un peu de rangement ou la vaisselle au fur et à mesure, 
on peut chanter et Ɛŝ�ƵŶĞ�ĐŚĂŶƚĞ�ů͛ĂƵƚƌĞ�ĂƵƐƐŝ͕�Đ͛ĞƐƚ�ůĂ�
comédie musicale de la cuisine qui commence, quelques 
recettes échangées, en épluchant, en pétrissant, bref en 

ǀŝǀĂŶƚ�ƋƵŽŝ͙                                                      

 

 

Petite histoire des vendredis 

Danielle, pôle partage 

TOUS LES VENDREDIS PARTAGE DE REPAS. Nous 
avons besoin de dons alimentaires, spécialement de 
produits frais. 

ENTRETIEN 

48(67,216��« OLIVIER 

COMMENT AS-TU CONNU /·21&7,21�" 
&·pWDLW�SHQGDQW�OD�GLIILFLOH�SpULRGH�GX�FRQILQHPHQW��
/·2QFWLRQ�HVW�YHQXH�QRXV�UHQGUH�YLVLWH�j�la résidence 
pWXGLDQWH�GH�/D�6DXYDJHRQQH��&·pWDLW�WUqV�DJUpDEOH��RQ�
discutait. 
3285482,�/·21&7,21�7·$�352326e�'·$//(5�$�/$�
CANONISATION DE CHARLES DE FOUCAULD ? 
Il y a un lien entre Charles et moi. Il a vécu avec les 
Touaregs, a écrit le 1° dictionnaire français -Touareg. Or, je 
suis nigérien. Il y a beaucoup de Touaregs dans mon pays et 
MH�P·LQWpUHVVH�EHDXFRXS�j�OHXU�KLVWRLUH��OHXU�civilisation.  
ES-TU DEJA ALLÉ A ROME ? Jamais ! 
48·$77(1'6-TU DE CE VOYAGE ? 
En savoir beaucoup plus sur Charles de Foucauld et 
échanger avec toutes ces personnes qui vont se rendre à la 
canonisation. 
48·(67-CE QUI TE PLAIT CHEZ CHARLES DE 
FOUCAULD ? 
-·DL�OX�XQH�GH�VHV�ELRJUDSKLHV��-·DGPLUH�VRQ�FRXUDJH��VRQ�
dévouement, sa force, sa volonté de se consacrer 
HQWLqUHPHQW�j�FH�TX·LO�FURLW��-·DL�EHDXFRXS�GH�UHVSHFW�SRXU�
OXL�HW�MH�SUHVVHQV�TX·LO�SRXUUDLW�P·LQVSLUHU�GDQV�PD�YLH�PRL�
TXL�P·DSSOLTXH�DXVVL�j�rWUH�XQ�KRPPH�G·HQJDJHPHQW� 
 
Olivier, 23 ans, est étudiant en arts appliqués j�O·pFROH�
%UDVVDUW�j�$L[��,O�SDUWLUD�DYHF�/·2QFWLRQ��HQ�FRPSDJQLH�GH�
Lamine, Samia, Lamine et Juliette à la canonisation de 
Charles de Foucauld à Rome en mai. Nous avons besoin de 
votre aide. Voir dernière page. 

vivant quoi. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pèlerinage Marie-Madeleine 
Les 26, 27 et 28 mai nous 

marcherons dans la sainte Baume 
accompagnées du frère Maxime et 
«�GH�0DULH-Madeleine. 20kms 
par jour, nuits sous tente. Une 

marche pour les femmes qui 
veulent faire une pause sportive 
et spirituelle. Il reste quelques 

places. Écrivez-nous. 

Vous rejoindre 

Si votre établissement, votre paroisse 
YRXOH]�TX·RQ�YLHQQH�YRXV�SUpVHQWHU�

notre livre, en compagnie de quelques 
étudiants, contactez-nous. 

Bientôt une présentation Chez 
Madeleine. 

Le livre est toujours en vente sur place 
ou par correspondance. 

Tous les jeudis, atelier écriture Chez 
Madeleine 

 
Et Dieu dans tout ça ? 

Pour marcher vers Pâques, en Avril, 
l'équipe de L'Onction propose à chacun de 

pouvoir dire Dieu, comme il veut, sans 
ILOWUH�HW�VDQV�GpWRXU�j�GHV�F±XUV�TXL�

écoutent sans juger tous les lundis après-
midi. Groupe de parole, marche, écoute 

individuelle. Programme précis sur 
GHPDQGH�RX�VXU�OHV�UpVHDX[�GH�/·2QFWLRQ� 

 

Très chère /·2QFWLRQ� 

,O�P·DUULYH�TXDQG�MH�OLV�GHV�URPDQV��GHV�±XYUHV�GH�
fiction, de tomber sur des personnages tellement 
DWWDFKDQWV�TX·LOV�SUHQQHQW�YLH�DX�FUHX[�GH�PRL��,OV�PH�
deviennent des présences amicales et réconfortantes qui 
UHPSOLVVHQW�PHV�VROLWXGHV�HW�P·DFFompagnent partout. 
Aux moments les plus sensibles où je dois choisir entre 
OH�FRXUDJH�HW�OD�IDFLOLWp��LOV�P·HQYRLHQW�FH�TX·LO�IDXW�GH�
force et de patience pour assumer mes choix les plus 
hardis. Aux moments où je faiblis, où je perds pied, ils 
me soutiennent, ils me donnent envie de résister, de 
défier le monde et de continuer. En disant cela je ne 
SHX[�P·HPSrFKHU�GH�SHQVHU�j�$WWLFXV�G·+DUSHU�/HH��FHW�
homme brave qui se donne tout entier dans une cause 
SHUGXH�G·DYDQFH�SRXU�VDXYHU�O·KRQQHXU�G·rWUH�
simplement humain. Je pense aussi à La femme du 
docteur de Saramago qui parvient à rester noble et 
pOpJDQWH�IDFH�j�O·KRUUHXU�TXL�OD�SUHQG�DX�FRXS�VDQV�
V·DQQRQFHU� 

Ce soir-Oj�TXDQG�M·DL�DVVLVWp�j�OD�VpDQFH�GH�OHFWXUH�TXH�
YRXV�DYLH]�RUJDQLVpH��M·DL�pWp�VWXSpIDLWH�GHYDnt la force 
qui ressortait de ce personnage de papier que vous 
appeliez de mon prénom. Sans que ce soit moi, je savais 
HQ�PrPH�WHPSV�TXH�&·pWDLW�PRL��3DUFH�TXH�'DVVLQH��
F·HVW�PRL��&·HVW�OD�SUHPLqUH�FKRVH�TXL�PH�GpILQLW�TXDQG�
WRXW�OH�UHVWH�V·pYDQRXLW� Comme le bateau de Thésée, 
alors que je ne cesse de changer, mon nom reste et me 
UDSSHOOH�TXL�MH�VXLV��G·R��MH�YLHQV��G·R��MH�SDUOH��G·R��
M·pFULV� 

$XMRXUG·KXL�HW�GHPDLQ 

Témoignage de Dassine, étudiante, qui nous a offert sa vie à contempler et qui la découvre dans 
OH�OLYUH�³/D�0HUYHLOOH�GHYDQW�QRV�\HX[´ ORUV�G¶XQH�VRLUpH�GH�SUpVHQWDWLRQ�GX�ERXTXLQ�  

0DLV�WRXW�j�FRXS�'DVVLQH�V·HVW�GpGRXEOpH��HOOH�
est devenue une autre qui me regardait en face, 
MH�OXL�DL�VRXUL�«�-H�PH�VXLV�UHFRQQXH�GDQV�VRQ�
reflet, mais jamais je n'aurais cru, si je ne vous 
DYDLV�pFRXWp��TXH�'DVVLQH�PpULWDLW�GH�O·LQWpUrW��
TX·HOOH�pWDLW�EHOOH�j�UHJDUGHU�HW�TXH�VRQ�KLVWRLUH��
VRQ�SDUFRXUV�HW�VHV�HQYLHV�pWDLHQW�GLJQHV�G·rWUH�
racontpV« 

-·DL�pWp�HQFKDQWpH�GH�IDLUH�OD�FRQQDLVVDQFH�GH�
cette fille à travers vos lectures 
enthousiasmées. A ce moment-là, je me suis 
VHQWLH�EDVFXOHU��-H�VXLV�SDVVpH�G·XQ�FRXS�GDQV�OH�
monde où la littérature rend tous les rêves 
possibles et par ce double que voXV�P·DYH]�
GRQQp��M·DL�UHMRLQW�DYHF�pPRL�FHV�SHUVRQQDJHV�
TXH�M·DL�OH�SOXV�DLPpV�HW�MH�PH�VHQV�DXMRXUG·KXL�
GLJQH�G·HX[��GX�FRXUDJH�TX·LOV�P·LQVXIIOHQW�
quand ils me voient vaciller. Je vous remercie 
pour cette joyeuse aventure 
interdimensionnelle et je vous remercie surtout 
GH�SUrWHU�GH�O·LQWpUrW�j�PHV�UrYHV��j�PHV�XWRSLHV�
et de valoriser ainsi tout ce que je fais pour les 
réaliser. 

Tendrement,  

Dassine 



 

 

 

   Offrez vos talents 
$�/¶2QFWLRQ��WRXV�OHV�WDOHQWV��WRXV�OHV�WHPSV�VRQW�
bienvenus. On peut donner une heure par mois, par 
semaine, par jour. Tout est bon à faire fructifier ! 
Nous cherchons : 

- Un jeune étudiant acceptant de se substituer à 
Olivier dans son travail de plonge le week-end 
GX����HW����PDL�SRXU�OXL�SHUPHWWUH�G·DOOHU�DYHF�
nous à Rome 

- Un comptable, des personnes voulant bien 
nous aider au ménage et un secrétaire. De 
toute urgence ! 

- Deux jeunes hommes entre 15 et 30 ans et un 
homme entre 50 et 60 ans pour jouer dans 
notre pièce. Répétitions le mercredi après-
midi. 

- Des personnes sachant peindre, bricoler, pour 
finir les travaux Chez Madeleine. 

- Des personnes disposées à donner un peu de 
leur temps cet été pour que la maison reste 
ouverte 

Tout autre talent est bienvenu.  Manifestez-vous ! 
associationlonction@gmail.com 

 

 

 

associationlonction@gmail.com  

 

 

@/·RQFWLRQ�O·RQFWLRQ�O·RQFWLRQ�O·RQFWLRQ  

 

 

@l_onction  

 

 

lonction.blogspot.com  

'RQQH]�GH�O·DUJHQW�RX�GX�
matériel 
Nous cherchons : 

- 'H� O¶DUJHQW� SRXU� SD\HU� OH� YR\DJH� G¶2OLYLHU��
Lamine, Samia, Lamine pour la canonisation de 
Charles de Foucauld à Rome 

- Des WHQXHV�G¶$IULTXH�GX�QRUG�SRXU�QRWUH�SLqFH�
sur Charles de Foucauld et un vieux costume de 
militaire 

- Des éléments de cuisine pour Chez Madeleine 
- Un clavier, une guitare 

Nous cherchons aussi des personnes qui accepteraient 
de distribuer la Good newsletter autour d'eux en 
version papier. Merci de passer Chez Madeleine et de 
partager. 

 
Ils répandent déjà la bonne odeur de 
O·2QFWLRQ baptismale : 

MARYLINE, quarantenaire, 
praticienne en sophrologie, elle nous a 
aidés à apprendre à écouter nos corps 

JEAN-CHRISTOPHE, 27 ans. 
5HQFRQWUp�ORUV�G·XQH�GH�QRV�VRUWLHV��LO�
nous a rejoints , joue de la guitare et 
chante pour tous avec joie Chez 
Madeleine. 
 
LAURIETTA, quarantenaire, 
comptable. Pendant ce temps de 
carême, il lui a pWp�VRXIIOp�DX�F±XU�GH�
donner un après-midi par mois à 
/·2QFWLRn. 

On a besoin de vous«�2XL��YRXV ! 
/·2QFWLRQ�QH�VH�UpSDQG�TXH�JUkFH�j�des dons 

Chacun de nous a quelque chose à donner. Si vous ne savez pas encore quoi, venez, nous le découvrirons ensemble.  
 

ET VOUS ? 

mailto:associationlonction@gmail.com
https://www.facebook.com/lonction.lonction
https://www.facebook.com/lonction.lonction
https://www.instagram.com/l_onction/
https://lonction.blogspot.com/

