
Une once de douceur pour les plus pauvres d’entre nous 
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L’Esprit du Seigneur est sur moi parce que le Seigneur m’a consacré par l’onction Luc 4,18 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDITO 

C’est le carême. 40 jours pour nous réconcilier, pour nous allier, nous unir. 40 jours pour nous réconcilier avec 
nous, nos frères et sœurs, Dieu. 40 jours pour prendre le temps de faire le point sur nos vies, laisser mourir ce qui 
doit mourir et ne pas rater l’heure de la Résurrection. Pour cela, une seule solution : dégager du temps en se 
débarrassant d’une chose qui en prend trop, injustement. Occuper ce temps pour penser et/ ou prier et partager. 

Où en suis-je de l’Amour ? Quels sont les points en moi que je n’aime pas ? Pourquoi ? Quelles sont les aspérités 
qui demeurent dans ma relation avec les autres ? Avec qui l’Amour est-il empêché ? Qui suis-je incapable d’aimer ? 
Y-a-t-il des choses que je retiens pour moi ou pour certains seulement ? Que suis-je incapable de partager avec 
tous ?  Ai-je conscience que nous sommes Un ? Tous sans exception. Les étrangers, les estropiés, les voleurs, les 
pauvres de tous ordres.  Une même humanité en quête de Vie. 

 CITATION DU MOIS :  Armand Marquiset, fondateur des petits frères des pauvres 
 

“Il y a un nombre énorme de gens qui seront terriblement emmerdés en 
arrivant au Paradis de reconnaître sur notre Seigneur les cochonneries qu’ils 

auront données aux pauvres”  
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“Il m’arrive de plus en 
plus de croiser dans la rue 
des gens dont le regard 
semble me dire : quand 
est-ce que tu crèves la 
vieille ?”  

Eliette, 85 ans. 
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Relire ensemble La Mission 

 
Parole de lycéens en classe de première 

 
La pauvreté dépend de chacun mais cela peut-être principalement une pauvreté en solitude. 
 
La pauvreté ; c'est le fait qu'il nous reste énormément de choses à savoir, on est pas 
forcément pauvres physiquement mais plutôt intellectuellement vis-à-vis de ce qu'on a à 
apprendre grâce aux épreuves de la vie. 
 
Pour moi, c'est seulement l'absence d'argent. 
 
POUR MOI, LA PAUVRETÉ EST LE MANQUE IMPORTANT DE QUELQUE CHOSE D'ESSENTIEL. 
 
Pour moi, la pauvreté vient d'un manque important d'amour, d'écoute, d'argent… 
 
Pauvreté c'est quand quelqu'un se sent impuissant face à une situation (solitude, matériel…) 
 
Cela peut-être une pauvreté matérielle (pas de maison…) mais aussi une pauvreté sociale 
(manque communication avec sa famille, ses amis…). 
 
La pauvreté signifie être dans le besoin. 
 
ÊTRE PAUVRE C'EST NE PAS AVOIR DE MOYENS POUR SUBVENIR À SES BESOINS, NE PAS AVOIR DE CONNAISSANCES, 
NE PAS AVOIR DE RELATIONS (AMICALES, FAMILIALES, AMOUREUSES…). 
 
La pauvreté c'est ne pas pouvoir subvenir à ses besoins essentiels et faire attention à ce qui nous est cher car on risque 
de le perdre. 
 
Pour moi être pauvre c'est de ne pas trouver le bonheur dans notre entourage. 
 
La pauvreté c'est toujours devoir compter pour les fins de mois 
 
Être pauvre c'est de ne pas être riche en amour et bonheur. 
 
Pour moi être pauvre ne veut pas seulement dire manquer d'argent mais plutôt pauvre de cœur (on peut ne pas avoir d'argent et être riche de cœur). 
 
LA PAUVRETÉ ÇA VEUT DIRE ÊTRE DÉMUNI, NE PAS DISPOSER DE BONNE QUALITÉ DE VIE. 
 
ET VOUS ? 
 
 

La pauvreté, c’est quoi ? 

 

 

PAROLE LIBRE Je m'appelle Angela, j'ai 6 ans je voudrais être un 
guépard, si j'étais une fleur, ça serait une rose mais qui 
est toute rose, je voudrais être un aigle, chez mes amie 
j'aime qui sont gentil et et au musée j'ai tout aimer 
surtout ce qui était au plafond avec leur os. 
Je mappel Kaylan j'ai 5 ans, je voudrais être un serpent, 
si jetait une fleur elle serais bleu et j'aurais aimer être 
un oiseau bleu, Kaylan et gentil et j'ai adoré voir les 
animaux au musée  

 



EMBARQUEMENT
DE L'ARCHE

Ce qu'on a choisi
d'emmener 

Dans l’arche de Noé, voici ce que les membres de L’Onction ont choisi de faire monter en
direction du nouveau monde : 

un couple de lions, un couple de serpents, une cacarinette,,deux pandas, un couple de
renards,  un couple de kiwis, deux tortues, un perroquet, mon amie chérie, le mari au ciel

de Blerta, la petite robe bleue de Blerta, en noir depuis trois années qu’elle est veuve,
Madeleine, un prêtre, un régime de bananes, une glace , un verre d’eau avec des glaçons,

un jardin fleuri, le ballon de Lionel Messi, la plus belle des fleurs, la maison Chez, Madeleine
et la porte de Chez Madeleine, deux canots de sauvetages, un avion, le vrai doudou de

Joseph, une étoile, deux lunes.

Une semaine avec Noé pour
préparer le carême

Après être allés contempler la
Création au muséum d'histoire
naturelle, nous avons choisi ce que
nous emmenions dans notre Arche. 



  Adieu!

Une semaine avec Noé- Récit de Blandine- 

Le lundi nous nous sommes retrouvés en petit
comité pour visionner le film Evan tout puissant. Oui
on peut penser que ce film est surtout comique mais
pas seulement ...il se révèle profond! On peut voir
Evan, le personnage principal, refuser la demande
que Dieu lui fait de construire une arche de Noé,
puis, petit à petit, accepter et se mettre à bâtir le
bateau en se mettant à dos tous ceux qui l’entourent
jusqu’à se séparer de sa famille, puis au fil du film
réussir à convaincre ses proches de l’aider dans son
entreprise, envers et contre tout. Enfant et adultes
ont beaucoup apprécié ce film, porteur d’un message
fort : accepter les projets de Dieu même si on n’en
comprend pas immédiatement le sens. On a ri aux
éclats ensemble.

Le lundi Le jeudi

Le vendredi

Le samedi

Le mardi

Le mercredi

Mardi, munis de notre pique-nique nous sommes
allés à 13, enfants, poussette et adultes, visiter le
musée d’histoire naturelle au Palais Longchamps à
Marseille pour avoir un aperçu de la Création.
Cela faisait vraiment plaisir de les voir courir dans
tous les sens avec des yeux émerveillés !!

Le mercredi ce fut le moment de construire l’arche à
notre tour... après une nuit de réflexion pour le
maître d’oeuvre nous nous sommes mis à découper,
coller,coller coller du carton jusqu'à ce que cela
devienne une coque de bateau dans laquelle 2
personnes un pouvaient s’assoir...temps paisible et
musical grâce à Jean Christophe et sa guitare sous le
soleil ...échanges de savoir faire entre petit et grand,
entre bricoleur et non bricoleurs...temps de séchage
ensuite 

C'était le temps  de fabriquer  en pâte Fimo et
papier les couples d’animaux et objets ou
aliments que nous avions décidé d’embarquer
dans l’arche pendant le carême qui
représentaient ce que nous voulions conserver
pendant ce temps de carême. Certains ont opté
pour une tablette de chocolat ou un ballon de
foot ou un jardin fleuri, d’autres pour la maison
chez Madeleine...une autre étape voulait que l’on
écrive ce dont nous voulions nous débarrasser
comme la colère ou le découragement. Cela
nous a permis un petit temps d échange et d
introspection...

Le vendredi chacun était invité à réaliser ou
apporter un plat que nous aimions beaucoup
afin de le partager...

Pour clôre la semaine d’avant carême et la réflexion
sur l’arche de Noé, le père Damien nous a éclairé au
cours ‘ une petite conférence sur le lien’ que nous
pouvions faire entre l’arche de Noé et le carême.Cela
nous a permis de comprendre d’ approfondir l
‘histoire 
Enfin, temps fort et spirituel de la semaine avec
l’embarquement des animaux et objets...finalement la
grande arche d’abord construite à dû être remplacée
par une plus petite puisque la première n était pas
sèche au bout de 3 jours!! Nous avons pour terminer
accrocher l’arche avec animaux et objets et même un
doudou à l’extérieur de l’Onction pour les retrouver
dans 40 jours, le jour de Pâques ! Semaine riche
d’échanges, de reflexions, d’huile de coude avec les
grands travaux manuels, de fantaisie mais aussi ‘ un
brin de folie...! Merci à tous ceux qui y ont participé
de près ou de loin... 

Pendant la première
semaine de vacances,

nous avons préparé nos
coeurs au carême avec

Noé.!



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

Aujourd’hui et demain 

         Ne laissons pas piller le trésor de la vieillesse 

 La parole saisissante d’Eliette, citée sur la deuxième page et les discussions entourant les 
nouvelles lois sur la fin de vie sont venues raviver dans nos cœurs la nécessité d’aller dire à nos 
aînés qu’on les aime en leur apportant un peu de douceur et en leur donnant la parole. 

Au mois de mars, nous irons donc passer plusieurs jours dans une maison de retraite pour y 
vivre la mission Amitié. 

Équipés de nos fauteuils rouges, nous chanterons l’amitié, recueillerons des souvenirs d’amitié, 
lirons ensemble une histoire d’amitié, créerons ensemble de petites œuvres d’art autour de 

l’amitié pour organiser une exposition sur place puis Chez Madeleine le 9 juin prochain. 
Si vous voulez nous rejoindre pour vivre ce temps, contactez-nous vite, on recrute. 

Si vous voulez que nous venions poser nos fauteuils chez vous  

(Commune, hôpitaux, IME, EHPAD…) contactez- nous aussi 

 

 

 

      MISSION AMITIÉ- Ne laissons pas piller le trésor de la vieillesse.  
 

MESSE CHEZ 
MADELEINE 

La messe des cendres a 
été dite le mardi 28 
février Chez Madeleine, 
avec un long échange 
sur le pardon. Prochaine 
messe, mardi 28 mars 
15h, Chez Madeleine. 

 

Pour approfondir notre réflexion 

Sur le “ laisser dire autrement” nous 
vous recommandons de lire “Etty 
Hillesum, la jeune fille qui avait appris à 
s’agenouiller” et de regarder les 
émissions du papotin, en replay sur 
France TV. Un article de la revue Prier 
expliquant comment prier avec son corps 
peut aussi être consulté sur notre site, 
rubrique “Pour un cœur qui écoute”. 

 

CŒUR QUI ÉCOUTE 

Le 1 avril une session 
sur la juste parole 
dans l’écoute. 
Inscription : 
“associationlonction@gmail.c
om” 
 

Théâtre : Tournée de la pièce l’ami universel.  

Charles de Foucaud naît le 15 décembre 1858 à Nancy et meurt le 1 décembre 1916 à Tamanrasset.  

De Nancy à Notre-Dame des Neiges, de la Syrie à la Terre Sainte, jusqu’au fin fond du désert algérien, il ne cessera jamais 

d’écrire, toute sa vie durant, à ses amis les plus proches. 

Cette fidélité nous permet de découvrir intimement les états d’âme de Charles de Foucauld et de l’entendre se raconter en 

vérité à ceux qu’il aime, jusqu’aux derniers instants de sa vie. 

A travers les bouches de sa cousine aimée Marie de Bondy, de son vieil ami Gabriel Tourdes, de son accompagnateur spirituel, 

l’abbé Huvelin et de son jeune et éternel compagnon mystique, Louis Massignon, cette petite pièce nous invite à découvrir 

Charles de Foucauld, de sa chambre d’étudiant à Tamanrassett. 

Sa quête spirituelle, ses errances vocationnelles, ses renoncements, sa solitude forcée, l’aridité du désert, qui, pourtant 

conduisent à l’incroyable fécondité de cet homme devenu saint, peuvent être sources de grandes consolations pour les femmes 

et les hommes d’aujourd’hui qui cherchent Dieu et le Chemin. 

Cet échantillon d’une quarantaine de lettres, triées parmi des milliers, sont lues par des membres de L’Onction. 

La prochaine représentation aura lieu le samedi 25 mars à 17h à l’église de Simiane. Cette petite tournée servira à financer un 

pèlerinage à Lourdes des amis de L’Onction.      Venez nombreux et invitez-nous à jouer chez vous ! 

 



 

 

 

 

  

 

Matériellement 

Nous sommes en ce moment à la recherche 
de quelques dons matériels : 

 

- Un mixeur-plongeur 
- Un panier de lave -vaisselle 
- Un panier de linge sale 
- Des dons de légumes et de viande 
- De l’argent pour payer notre loyer 

 

Enfin, merci pour tous vos dons passés, 
nous ne vivons que grâce à eux et à notre 
travail dans le monde. Nous sommes tous 
bénévoles et n’avons aucune subvention. 
Nous payons un loyer pour la maison et les 
charges de chauffage augmentent aussi ! 

 
 

On a (vraiment) besoin de vous…  
L’Onction ne se répand que grâce à des dons 

Chacun de nous a quelque chose à donner. Si vous ne savez pas encore quoi, venez, nous le découvrirons ensemble. 
 

Offrez vos talents / dons 
humains 

Nous avons besoin de votre aide et de vous !  

- Quelqu’un qui lave notre linge 
- Des cuisiniers et cuisinières pour 

partager un vendredi par mois 
- Un standardiste à domicile 

Et puis surtout, on a vraiment besoin de vous. 
Contactez-nous, on a une mission à vous 
confier, vous ne le savez pas encore ? Nous 
oui. 

Merci d’avance de votre générosité 

 

 

Alice, Béatrice,Bénédicte, Benoît,Christophe, 
David, Frédéric,Juliette,  Laurietta, Michel, 
Léa, Léontine, sont dans la vie active. Ils ont 
un emploi, et même pour la plupart d’entre eux 
un emploi bien prenant… et pourtant.  Chacun 
d’entre eux a décidé d’offrir une demi-journée 
par mois au service des plus pauvres d’entre 
nous via les missions de L’Onction.  

Cette manière de faire un don est excessivement 
précieuse et belle. Merci à chacun d’entre eux, 
du fond du cœur. Nous en sommes tous grandis 
et réalisons par eux que c’est possible et 
fécond.  

Et vous ? Si vous nous rejoigniez aussi ? 

 

Actifs : offrez une demi-journée par 
mois à L’Onction 

 


