
Une once de douceur pour les plus pauvres d’entre nous 

L’Onction 
Journal des bonnes nouvelles N°1			Août	2021 

L’Esprit du Seigneur est sur moi parce que le Seigneur m’a consacré par l’onction 
Luc 4,18 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’Onction est née, pendant le premier confinement, du 
désir de baptisés d’aller offrir un peu de douceur et donner 
la Parole aux plus pauvres d’entre nous. L’association a été 
déclarée à la préfecture le 2 février 2021. Ces derniers mois, 
une cinquantaine de bénévoles de tous âges et de tous 
états de vie se sont réunis pour se faire proches des plus 
fragiles par diverses petites voies qui donnent PAROLE : 
Partage, Annonce, Relecture, Onction, Louange, Ecoute...  

Par Amour, nous espérons que se répande peu à peu dans notre monde la douce odeur d’un 
parfum qui n’a pas de prix et est chemin de joie, de liberté, qui rend la vue et guérit les cœurs 
brisés. 

Chaque mois, cette lettre pleine de Bonne(s) Nouvelle(s) nous permettra d’être UN. 

 

 CITATION DU MOIS : MADELEINE DELBREL. 
« Nous en avons vraiment assez de tous ces crieurs de mauvaises nouvelles, de tristes 

nouvelles. Ils font tellement de bruit, que votre parole à vous ne retentit plus. Faites, dans 
leur tintamarre, éclater notre silence palpitant de votre message. » 
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RELIRE ENSEMBLE LA MISSION 

 
A propos des opérations Passe-

Murailles et des PAP’Mobile 
+ « Parole libre » 
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L’ONCTION AUJOURD’HUI ET 

DEMAIN 
 

L’expo étudiante+ La 
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ON A BESOIN DE VOUS.  

OUI, VOUS ! 
 

L’Onction cherche artistes, 
bricoleurs, donateurs, 

audacieux…Venez et voyez. 
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RELIRE ENSEMBLE  
LES ACTIONS DE L’ONCTION 
 
 
 

L’opération Passe-muraille 
 
L’Opération Passe-Murailles est née de la soif de 
rejoindre les plus fragiles d'entre nous, confinés parfois 
depuis des mois. Pour leur dire que l’Amour passe à 
travers tous les murs, nous sommes allés, en divers lieux 
du département, chanter et danser sous les fenêtres des 
hôpitaux, maisons de retraite ou instituts médico-
éducatifs. « Y’a d’la joie », « Il en faut peu pour être 
heureux », « Elle court la maladie d’Amour »…retrouvez 
les images et vidéos de ces doux moments sur notre site 
(lonction.blogspot.com). 

Merci à toutes et tous. 

 

 LA MISSION 
 

La PAP’ mobile 
La mission PAP’mobile (Parole Aux Pauvres- mobile) a 

commencé pendant le carême 2021. Émue par les pauvretés 
étudiantes (solitude, précarité matérielle, détresse psy…) 
l’équipe de l’Onction s’est tenue tous les après-midis de 

mars et jusqu’à Pâques près des cités U d’Aix-en-Provence. 
Chants, petits plats partagés, temps d’écoute, ateliers 
d’écriture, annonce…La joie s’est peu à peu répandue.  

 
Cet été la mission PAP’mobile s’est installée près des 

personnes âgées accueillies au foyer aixois de la conférence 
saint Vincent de Paul pour partager la bonne odeur du 
Christ. Plusieurs fois par semaine, l’équipe de l’Onction 

était présente pour prier, partager la Parole de Dieu, 
écouter, chanter… 

 L’Amour ne passera jamais (et il est à contempler plus 
largement à l’œuvre sur notre site lonction.blogspot.com). 

 

PAROLE LIBRE 
« Un pauvre crie le 
Seigneur entend » 

« Il entend oui, mais il 
répond pas tout de suite, 
faut souvent attendre. Le 

temps de Dieu 
n’est pas le 

nôtre. » Saïbo, 
22 ans, étudiant.   

 ENTRETIEN 

QUESTIONS À …JULIETTE GATÉ 

SI TU ÉTAIS UN-E SAINT-E : Sainte 
Marie-Madeleine, notamment pour la 
liberté et la fidélité dont elle fait montre 

SI TU ÉTAIS UN PASSAGE DE L’ÉVANGILE : « Bénis 
sois-tu Seigneur d’avoir caché cela aux sages et aux savants 
et de l’avoir révélé aux tous petits. ». Luc 10, 21. 

SI TU ÉTAIS UNE PRIÈRE : Le Magnificat, parce que 
Marie nous y rappelle comme Dieu renverse notre manière 
de voir le monde. 

SI TU ÉTAIS UN PLAT : Un plat simple à cuisiner 
ensemble et manger à plusieurs. Une soupe au pistou ? 

SI TU ÉTAIS UN CHANT : « Je m’abandonne à Toi », 
inspiré de la prière de Charles de Foucauld. 

SI TU ÉTAIS UNE FLEUR : Le coquelicot. Rouge sang, 
parfaitement beau, sauvage, éphémère, impossible à mettre 
en vase. 

(Juliette, 50 ans, avocate, est présidente de L’Onction) 



 
 

 

 

 

 

 

 

Écouter et regar der les étudiants annoncer 
ce qu’ils vivent et (re)découvrir les psaumes 

 

 

 

Au fil des semaines, la soif de nous retrouver 
régulièrement a grandi. Dès septembre, L’Onction 
louera une maison à Miramas. Quelques travaux 
plus tard, nous pourrons offrir de la douceur en 

continu. Ouverture attendue dès octobre. 
*** 

«Un cœur qui écoute »: A partir d’octobre, 
l’Onction proposera une formation longue à 

l’écoute.Renseignements sur le site ou par mail 
associationlonction@gmail.com 

La PAP’mobile en psychiatrie 
Grâce à la confiance de l’hôpital psychiatrique de 
Martigues, qui avait déjà reçu l’Opération Passe-
Murailles, nous aurons la joie de pouvoir offrir un peu 
de douceur et donner la parole à ceux qui y sont 
accueillis. Notre mission commencera en octobre et 
sera l’occasion de vivre, parler, chanter, écrire, jouer, 
peindre l’amitié.     « L’huile odorante et les parfums 
mettent le cœur en joie, mais la douceur de l’amitié 
réconforte le cœur » Proverbes, 27, 9. 

A l’occasion des rencontres avec les étudiants 

durant la mission PAP’mobile de carême, un jour 

par semaine, nous leur proposions d’annoncer ce 

qu’ils vivent au monde. Ils pouvaient pour ce faire 

choisir parmi des versets de psaumes proposés ou 

user de leurs propres mots pour pousser leurs cris : 

cris de joie, de confiance, cris de colère, d’angoisse, 

de peur. Leur cri rejoignait ainsi celui de l’humanité 

trimillénaire des psaumes. 

La plupart d'entre eux, croyants ou non, 

catholiques ou non, ont accepté d'être 

photographiés avec ces mots écrits sur des ardoises. 

Des baptisés habitués à la prière des psaumes leur 

ont répondu. Une maître de conférence en sociologie 

aussi. Tout cela a donné matière à une belle 

exposition, conçue dans sa forme par Sophie et 

Amélie Pégliasco. 

Elle se donne à voir dans tout le département depuis 

mai : Saint Cannat, la chapelle des oblats, Bouc-bel-

Air, Sainte-Croix, Tarascon… 

  

 

Aujourd’hui et demain 

Demain : L’expo au collège et au lycée 

En découvrant l’intérêt porté à cette 

exposition par les plus jeunes, L’Onction 

a eu l’idée de proposer à des 

établissements scolaires de l’accueillir dès 

la prochaine rentrée scolaire. 

La rencontre sera interactive et le 

dialogue entamé par les étudiants se 

poursuivra avec les collégiens et les 

lycéens. Ils pourront à leur tour dire ce 

qu’ils vivent, répondre aux étudiants, 

être photographiés, commenter les 

psaumes, embellir l’expo… 

Un dossier pédagogique est à disposition 

des enseignants. N’hésitez pas à nous 

contacter associationlonction@gmail.com. 

 

  

L’expo « Que mon cri parvienne jusqu’à toi » 

 

Comme chaque jour, l’équipe 
était identifiable par le tee- 
shirt de l’association et allait à 
la rencontre des étudiants. 
 
Les étudiants étaient invités à 
choisir  de pousser un cri  vers 
le reste du monde qui représen-
tait leur état d’esprit du mo-
ment, via ce verset ou avec 
leurs propres mots. 
Une brève présentation de ce 
que sont les psaumes leur était 
faite ainsi que le projet d’expo-
sition et son objectif. 
 
Les étudiants écrivaient ce cri 
sur une ardoise et venait poser 
devant un rideau rouge.  La con-
versation se poursuivait  avec 
l’équipe si les étudiants le sou-
haitaient. 
Ils étaient invités à laisser leur 
adresse mail s’ils désiraient re-
cevoir leur photo et des informa-
tions sur l’exposition. 

  L’une des principales mis-
sions de l’association L’Onction 
est de donner la Parole aux plus 
pauvres d’entre nous afin qu’ils 
puissent être considérés dans 
ce qu’ils sont, que le monde en-
tende et voit ce qu’ils vivent et 
se laisse peu à peu toucher et 
transformer. 
 
L’équipe était présente près des 
cités U tous les jours entre 11 h 
et 14 h . L’atelier « Annonce » 
avait lieu le jeudi où les étu-
diants étaient invités à « lâcher 
leur comm au monde ». 
 
Des versets de psaumes choisis 
par des membres de l’équipe 
étaient accrochés à un fil : en 
vert les versets permettant de 
pousser un cri de joie, de paix ; 
en rouge les versets pour un cri 
de colère, d’angoisse. 

  
 4 lieux de résidence étudiante diffé-
rents ont été visités à Aix-en-
Provence, l’équipe a été présente du-
rant 5 jours consécutifs pour 5 types 
de rencontre différents : 
 A proximité de la cité U et de la BU 
de la Fenouillère, relativement au 
centre du campus, près du Restau-
rant Universitaire et de la Biblio-
thèque Universitaire. 
 A proximité de la cité U de Cuques- 
plus grande cité U d’Aix, accueillant 
notamment les étudiants étrangers. 
 A proximité de la cité U des Ga-
zelles, dans le parc Jourdan, entre 
une cité U et les bâtiments de droit, 
éco-gestion, dans un parc. 
 Dans le foyer de la Sauvageonne,  
foyer géré par la Conférence saint 
Vincent de Paul, accueillant des étu-
diants avec peu de moyens, étu-
diants venant en quasi-totalité 
d’Afrique. 



 

 

 

 

 
 

Donnez de l’argent ou du matériel 
- Nous sommes pauvres et vivons le plus 

pauvrement possible mais nous avons 
besoin d’argent pour payer notre loyer et 
faire face à nos frais de fonctionnement. 
Nous ne vivons que de dons. Tout don 
ponctuel est bienvenu. La promesse d’un 
don régulier, par prélèvement mensuel, nous 
aide mieux encore.  
 

- Nous allons entreprendre des travaux de 
remise en état de notre futur local et allons 
l’aménager. Nous cherchons du matériel de 
bricolage et de peinture. Nous cherchons 
aussi de la vaisselle, du bois pour des 
étagères, du petit électroménager, du 
matériel de bureau…. 

NB : L’Onction est une association à but non 
lucratif à vocation caritative. Son jeune âge ne 
lui permet pas encore d’avoir un statut 
permettant de faire bénéficier ses donateurs de 
déductions fiscales mais nous distribuons plein 
d’Amour en retour !  

Offrez vos talents 
A L’Onction, tous les talents, tous les temps sont 
bienvenus. On peut donner une heure par mois, par 
semaine, par jour. Tout est bon à faire fructifier ! 
En ce moment nous cherchons tout particulièrement : 
 
-Des artistes, surtout des musiciens et des chanteurs. 
Nous avons besoin d’eux pour la mission en 
psychiatrie et aussi, dans le temps, pour donner des 
cours de chants et de musique à la communauté des 
pauvres de cœur qui voudrait créer son propre 
« groupe ». 
 
-Des bricoleurs qui nous aideront à faire des travaux 
dans la maison de l’Onction à Miramas. 
 
- Des communicants, pour gérer le site, créer des 
flyers, lever des fonds. 
 
Tout autre talent est bienvenu. Contactez-nous. 

 

 
associationlonction@gmail.com 
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Ils répandent déjà la bonne odeur de 
l’Onction baptismale : 
 
LÉA, 18 ans, étudiante en sciences de 
l’éducation à Aix. « Community manager » 
elle fait vivre chaque jour nos pages de 
réseaux sociaux. 
 
DAVID, 54 ans, Salon-de-Provence, chargé 
de projets dans une grande société. Il est 
secrétaire de L’Onction et offre au moins une 
demie-journée de présence à chaque mission. 
 
GENEVIÈVE, 88 ans, Les Milles, trésorière, 
elle ne rate jamais un repas partagé ou un 
temps de partage de la Parole.     
…/… 
ET VOUS ? 
 

On a besoin de vous… Oui, vous ! 
L’Onction ne se répand que grâce à des dons 

Chacun de nous a quelque chose à donner. Si vous ne savez pas encore quoi, venez, nous le découvrirons ensemble. 
 


