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L’Esprit du Seigneur est sur moi parce que le Seigneur m’a consacré par l’onction 
Luc 4,18 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Septembre, c’est le temps de la rentrée, des commencements, des projets. L’Onction aussi a 
fait sa rentrée, dans la joie et l’effervescence, la tête pleine d’espérance. L’Onction a enfin un 
toit. Après quelques travaux, nous aurons bientôt un lieu où vous retrouver. Ce qui ne nous 
empêchera pas de continuer d’être en sortie ! Notre conseil d’administration s’est tenu le 21 
septembre pour construire l’année à venir. Joie indicible de toutes les bonnes volontés qui nous 
rejoignent et des partenariats qui naissent pour offrir ensemble de la douceur aux plus pauvres 
d’entre nous et leur donner la Parole. Merci.  

 
CITATION DU MOIS : ETTY HILLESUM 

“Ma vie n’est qu’une perpétuelle « écoute au-dedans » de moi-même, des autres, de Dieu. Et 
quand je dis que j’écoute «au-dedans », en réalité c’est plutôt Dieu en moi qui «est à 

l’écoute». Ce qu’il y a de plus essentiel et de plus profond en moi écoute l’essence et la 
profondeur de l’autre. Dieu écoute Dieu.” 
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RELIRE ENSEMBLE LA MISSION 

 
A propos d’une sortie 

spi-turelle à Marseille et de  
« Chez Madeleine »  

+ « Parole Libre » 
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L’ONCTION AUJOURD’HUI ET 

DEMAIN 
 

Le parcours « Un cœur qui écoute » 
+ l’Onction en psychiatrie  

+ deux pauvres de cœur au 
Vatican 
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ON A BESOIN DE VOUS.  

OUI, VOUS ! 
 

Nous sommes sûrs que vous avez 
un talent à offrir pour donner de 

la douceur aux plus pauvres 
d'entre nous. On vous attend 
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RELIRE ENSEMBLE  
LES ACTIONS DE L’ONCTION 

« Chez Madeleine » 
Et voilà la terre 
promise ! L’Onction a 
désormais une 
maison, à Miramas. 
Elle y loue le rez- de- 
chaussée de “Chez 
Madeleine”, une 
maison qui devrait 
héberger à terme 
notre association et 

un cabinet d’avocat. Voilà qui signe le début d’une 
belle aventure que nous ne pouvons manquer de 
confier tout spécialement à Saint Joseph. Il s’agit 
encore d’y faire quelques travaux pour embellir les 
lieux et les rendre accessibles à tous. Merci déjà à 
tous ceux qui nous y aident si simplement et 
fraternellement. Bienvenue aux autres, il y a du 
travail. Fête d’inauguration espérée pour la journée 
mondiale des pauvres, le dimanche 15 novembre 
prochain. Notez bien ! 

 LA MISSION 
 

MARSEILLE, PLUS QU’UNE VILLE 
Le 4 septembre dernier, L’Onction 

a proposé une première sortie 
“spiturelle” à Marseille. Nous 

étions 7, de diverses nationalités, 
âges, religions, à partir à la 

découverte de la cité phocéenne le 
temps d’une journée. Tout a commencé par une visite à La 

Bonne Mère à qui nous voulions confier notre rentrée. Merci 
à Arnaud, séminariste marseillais de nous avoir offert une 

magnifique visite guidée. Merci aussi au père Olivier, 
recteur de la basilique, pour ses anecdotes savoureuses et les 

portes qu’il nous a ouvertes.  
C’est ensuite à l’ombre de l’abbaye saint Victor que nous 
avons pris notre déjeuner, offert par de généreux amis de 
L’Onction. La visite de la crypte, mémoire des premiers 
martyrs chrétiens marseillais, n’a pas manqué de nous 
émouvoir. Une traversée en ferry-boat et une glace dans le 
quartier du panier plus tard, nous étions au musée de la 
Vieille Charité, en tous points 
chargé d’histoire. “C’était tout 
simplement magnifique” a 
conclu Lamine. On ne pouvait 
mieux résumer. 

 

PAROLE LIBRE 
« Avec le Christ, je suis crucifié. Je 
vis, mais ce n’est plus moi, c’est le 

Christ qui vit en moi » 
Saint Paul aux galates 

« Je ressens une ouverture, une 
lumière à travers ce texte. La phrase 

signifie une renaissance : après 
avoir vécu une vie individuelle, on 
renaît dans une universalité où on 

est relié à tous, la Nature, au 

Tout. »  
David, Directeur de 

Projet, 54 ans.   

 ENTRETIEN 

QUESTIONS À …MACKA 

SI TU ÉTAIS UN-E SAINT-E : Sainte 
Sarah qui protège les gens du voyage. 

SI TU ÉTAIS UN PASSAGE DE 
L’ÉVANGILE : « Confie-toi en 

l’éternel de tout ton cœur et ne t’appuie pas sur ta sagesse. 
Reconnais le dans toutes tes voies et il aplanira tes 
sentiers ». Pr 3, 5-6 

SI TU ÉTAIS UNE PRIÈRE : Celle que j’ai écrite pour 
remercier Jésus-Christ tous les jours. 

SI TU ÉTAIS UN PLAT : Le couscous ! 

SI TU ÉTAIS UN CHANT : « La prière » de Keny Arkana 
car elle touche les exclus de ce monde pour les ramener à 
l’amour de notre Père. 

SI TU ÉTAIS UNE FLEUR : La Fleur des champs qui 
pousse au grè du vent qui sème les graines. 

(Macka, 53 ans, artiste, est membre des pauvres de 
cœur et de l’Onction) 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Au regard de la joie éprouvée par tous lors de notre 
sortie à Marseille, L’Onction a choisi de proposer tous 

les deux mois une sortie spiturelle (spirituelle, 
culturelle, fraternelle). Prochaine 

destination : Arles. 
*** 

L’Onction au Vatican 
Mario, pauvre de cœur, has a dream, for a long time : aller 
au Vatican et à Rome. A force de prière, son rêve devient 
réalité. Nous confierons Mario et les projets de L’Onction 

aux saints italiens et au pape en 
nous rendant sur place avec Mario 
ces tous prochains jours. Prières ! 

Aujourd’hui et demain 

Pour que tous les baptisés puissent goûter la 
grâce d’un cœur qui écoute, L’Onction propose 
d’entreprendre ensemble pendant toute cette 
année un parcours “Pour un cœur qui écoute” 

en nous retrouvant une journée par mois de 
novembre à juin. 

Psychologues, orthophoniste, prêtres, 
philosophes, religieuses, bibliste, art-

thérapeute, éducateur de rue, sophrologue, 
aumônier de prison, avocate… ont accepté de 
venir nous aider à transformer nos cœurs en 

oreilles. Quelle joie ! 

Le parcours est prévu pour deux groupes de 15 
personnes maximum. Il aura lieu le mercredi 
ou le samedi, une fois par mois, à Miramas de 

Novembre à Juin. Ne tardez pas à vous 
inscrire. Renseignements sur le site 

lonction.blogspot.com et en écrivant à 
associationlonction@gmail.com 

 

HISTOIRE D’AMITIÉ À L’HÔPITAL PSYCHIATRIQUE DE 
MARTIGUES 

C’est confirmé : L’équipe de L’Onction sera à l’hôpital psychiatrique de Martigues 
tous les jours du 22 novembre au 3 décembre, pour chanter, jouer, danser, écrire 
l’amitié. Joie ! 

Dans la bible se trouve l’histoire du roi Salomon. Si 
vous ne la connaissez pas, allez la lire. Ce jeune roi 
reçoit une nuit la visite de Dieu qui lui demande 
comment il peut l’aider à exercer cette si grande 
responsabilité. Salomon, après courte réflexion, 
répond “Donne- moi s’il te plaît Seigneur un cœur 
qui écoute”. Magnifique parole empreinte de sagesse 
qui rappelle aussi celle que prononce Jésus quand on 
lui demande quel est le plus grand commandement : 
“Écoute, tu aimeras…”. “Écoute !”. 

 Saint Benoit invite lui aussi ses frères à “incliner 
l’oreille de leur cœur” et le pape François, parle 
quant à lui de “l’apostolat de l’oreille”. 

L’Onction sait qu’une écoute du cœur, attentive, 
active et sans jugement, est sans doute la meilleure 
façon d’aider et d’aimer les plus pauvres d’entre 
nous. Encore faut-il savoir faire. L’écoute est un art, 
une grâce. 



 

 

 

 

 

  

 

 
Offrez vos talents 

A L’Onction, tous les talents, tous les temps sont 
bienvenus. On peut donner une heure par mois, par 
semaine, par jour. Tout est bon à faire fructifier ! 

 
En ce moment nous cherchons tout 

particulièrement : 
 
-Des artistes, surtout des musiciens et des 
chanteurs, des professeurs de chant. Nous avons 
besoin d’eux pour la mission en psychiatrie et 
aussi, dans le temps, pour donner des cours de 
chants et de musique à la communauté des pauvres 
de cœur qui voudrait créer son propre « groupe ». 
 
-Des bricoleurs qui nous aideront à faire des 
travaux et jardiner dans la nouvelle maison de 
l’Onction à Miramas. 
 
- Des communicants, pour gérer le site, créer des 
flyers, lever des fonds, donner de l’aide au 
secrétariat. 
 
Tout autre talent est bienvenu. Contactez-nous. 

 

 

 
associationlonction@gmail.com 
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lonction.blogspot.com 

 

Donnez de l’argent ou du matériel 

-       Nous sommes pauvres et vivons le plus 
pauvrement possible mais nous avons besoin 
d’argent pour payer notre loyer et faire face à 
nos frais de fonctionnement. Nous ne vivons 
que de dons. Tout don ponctuel est bienvenu. 
La promesse d’un don régulier, par 
prélèvement mensuel, nous aide mieux 
encore. Toutes les infos sur 
lonction.blogspot.com 

-       Nous aménageons notre local. Nous 
cherchons du matériel de bricolage et de 
peinture. Nous cherchons aussi de la 
vaisselle, du bois pour des étagères et des 
vieilles portes, du petit électroménager, du 
matériel de bureau, une imprimante… 

 

 
 
Ils répandent déjà la bonne odeur de 
l’Onction baptismale : 
 
GENEVIÈVE, 65 ans, pharmacienne à la retraite, 
visiteuse de malades. Elle offre des temps d’écoute 
aux plus pauvres d’entre nous et chante aussi avec 
nous. 
 
ALICE, 28 ans, orthophoniste, conteuse. Elle est co-
responsable du pôle écriture de L’Onction et a 
notamment participé à la rédaction du premier livre 
de L’Onction “La merveille devant nos yeux”. A 
paraître.  
 
PÈRE BENOÎT, 61 ans, prêtre. Il est membre actif 
de l’Onction, participe à son conseil 
d’administration, offre des temps d’écoute, de 
partage de la Parole. 

 

ET VOUS ? 

On a besoin de vous… Oui, vous ! 
L’Onction ne se répand que grâce à des dons 

Chacun de nous a quelque chose à donner. Si vous ne savez pas encore quoi, venez, nous le découvrirons ensemble. 
 


