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“ Je fais le plus de choses que je peux par

amour pour me reposer d'en faire tant
par nécessité.”  

Marie-  Noël ,  Notes int imes

Comme c ’est  beau de vivre ensemble
et de sentir  battre nos coeurs à

l ’unisson.
Tel le est l ’expérience qu’ i l  nous est

permis de vivre avec L ’Onction,  hier et
nous l ’espérons demain.

En décembre,  nous sommes al lés à la
rencontre de soeurs et frères

accompagnés par d ’autres
associations  pour leur offr ir  un peu

de la douce fol ie de L ’Onction :  amies
de la rue si  bien accompagnés par La
Croix Rouge toute l ’année,  amies des
chantiers d ’ insert ion épaulés par les

atel iers de La Crau. 
Ensemble nous avons r i ,  chanté,

échangé,  partagé,  danses,  cadeaux et
repas.  

Chacun a mis la main à la pâte selon
le temps,  l ’argent qu’ i l  pouvait  offr ir  :
gâteaux déposés au tout petit  matin
par celles qui étaient occupées  la

journée, séminaristes et prêtre  aux
fourneaux,  bénévoles d’un jour  et

bénévoles de toujours.  
En coul isses,  l ’équipe de l ’Egl ise

comme un abri  continue d’oeuvrer,
al lant à la rencontre des prêtres,  des

associat ions,  des paroissiens,  du
diocèse ou d’ai l leurs.  

Tout cela avec notre douce,  discrète
et eff icace Zahra de confession

musulmane.

Vraiment,  quel le joie d ’être un seul
coeur,  brûlant d ’amour!

http://evene.lefigaro.fr/citation/fais-choses-peux-amour-reposer-faire-necessite-24821.php
http://evene.lefigaro.fr/citation/fais-choses-peux-amour-reposer-faire-necessite-24821.php
http://evene.lefigaro.fr/citation/fais-choses-peux-amour-reposer-faire-necessite-24821.php
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TOUS LES MERCREDIS MATINS DE DÉCEMBRE NOUS
SOMMES ALLÉS  

DANS UN CHANTIER D’INSERTION DE MIRAMAS
POUR OFFRIR UN PEU DE DOUCEUR AUX TRAVAILLEUSES ET

TRAVAILLEURS AVANT LEUR EMBAUCHE. JOIE.

POUR TOUTE QUESTION OU RENSEIGNEMENT 06 10  66  30  08

JANVIER-FÉVVRIER
2026 Les petits déjeuners de L’Avent

C’EST QUOI UN CHANTIER
D’INSERTION?

Les Ateliers de la Crau
est une association de
loi 1901, créée en 2005

et agréée par l ’Etat
(DREETS) comme Atelier

Chantier d’Insertion.

Leur mission est
l ’ insertion d’un public

demandeur d’emploi en
difficulté,  par l ’activité

économique.

Leurs valeurs?

Le respect de soi et des
autres.

La conviction que
chacun possède un

potentiel  à valoriser.
La lutte contre

l ’exclusion.

Leurs activités?

Apprentissage et
services de menuiserie,
peinture, espaces verts.

Si  vous habitez à
proximité de Miramas,

n’hésitez pas à faire
appel à eux.

04 90 53 24 82
atc.aci@orange.fr

Nous voulions apporter un peu de la  douceur de
Noël  à  ces personnes qui  reprennent peu à  peu vie  à

travers le  travail .  
Faci le  :  une fois  par semaine,  au petit  jour,  d’eux

d’entre nous prenaient le  départ  de Chez Madeleine
avec tous les  ingrédients d’un petit  déjeuner de

fête.  Amal  et  Annie avaient,  la  veil le ,  préparé des
crêpes et  des gâteaux avec amour.

L’accueil  qui  nous a  été réservé était  simple et
touchant et  certains nous ont rejoints  le  19

décembre pour fêter  Noël  dans notre maison.
MERCI !

https://dreets.gouv.fr/
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=ateliers+de+la+crau&ie=UTF-8&oe=UTF-8
mailto:atc.aci@orange.fr
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Le 19 décembre  a été un moment de partage  entre les amis
de l'Onction . Une très belle table dressée en secret par Alice,
Marc et Laurietta aux casseroles, des cadeaux près du sapin
grâce à la générosité des habitants de Sausset les pins ... La

magie de Noël avait opéré chez Madeleine. 
Des crudités, du pain de thon , du porc au caramel, et tout

plein d'autres bonnes choses pour ravir les corps et les
coeurs.

 L'arrivée imprévue des clowns a été un moment suspendu.
On pouvait  voir de la joie, de l'émerveillement. Nous étions

tous ébahis. 
La distribution des cadeaux fut un autre grand moment.

Petits et grands étaient surpris de recevoir un ou plusieurs
cadeaux avec leurs prénoms, étonnés de voir qu'ils étaient

vraiment attendus. 
Merci l'Onction, merci à tous les donateurs qui nous

permettent d'offrir ces moments gratuits. 

Pour un monde meilleur, Noël devrait être chaque jour dans
le coeur de chacun.

POUR TOUTE QUESTION OU RENSEIGNEMENT 06 10  66  30  08

JANVIER - FÉVRIER
2026 Noël Chez Madeleine

“Le repas de Noël à
l ’Onction a été un très

beau moment de
partage.   Ce temps de
rencontre m’a permis

de voir  plusieurs
bénévoles et

d’échanger avec eux.  
Le petit  temps de

spectacle m’a
énormément plu et a

apporté une bel le
touche de joie.  La
convivial i té était

vraiment présente,  on
se sentait  tous chez

soi .”
Zahra

“Pour moi le souvenirs
se sont les deux clowns

qui sont venus nous
surprendre j  ai

beaucoup aimé”
Anna



GNL N°43

Lundi 22 décembre, nous avons offert un petit Noël à nos amis de la rue de Salon de Provence, une
tradition depuis maintenant trois années
Les semaines précédentes, nous avions échangé avec un bon nombre d’entre eux lors de maraudes
avec la Croix Rouge.
Le thème de l’année de L’Onction étant le livre, nous leur avions demandé de raconter leurs
souvenirs  associés au livre, celui qu’ils aimeraient avoir en cadeau.

Paula, Agnès, Léontine, Christophe, Marc et Juliette  ont tiré de ces rencontres lors des maraudes un
petit livre, le « Livre de la Rue », édité et offert à chacun.
Nous avons aussi  fait un appel aux dons et avons collecté de quoi offrir à nos amis de la rue le livre
qu’ils souhaitaient, des lunettes de vue et des frontales, ainsi que des couvertures, des chaussettes et
des sous-vêtements chauds de qualité, qui leur font souvent défaut.

A la cuisine de L’Onction, le 22 après-midi,  le  Père Thomas et  deux Séminaristes, Vincent et Marc,
ont préparé soupe, ragoût et brownie.
Sylviane, une nouvelle amie de L’Onction, a offert les boissons.
 
Le soir du 22, une dizaine de nos amis de la rue étaient déjà là à 17h.. Une dizaine d’amis de la Croix
Rouge étaient là aussi. L’Adjoint au Maire, Michel Roux, est passé nous saluer également. David
veillait à ce que chacun trouve sa place.

Le repas  préparé par Thomas et son équipe a fait fureur.
Marc a dit le conte de la « soupe aux cailloux », où tous les animaux de la forêt finissent par partager
un repas avec le renard démuni en amenant chacun sa contribution. Puis la piste de danse du
kiosque s’est animée gaiement sous les valses jouées et chantées par Marc.

La soirée s’est achevée  avec  la distribution des cadeaux : c’était beau de voir à quel point certains
étaient fiers de se voir dans le « Livre de la rue », comme par magie, tous émus de recevoir en cadeau
le livre qu’on avait bien entendu qu’ils souhaitaient.
 
Certains des amis rencontrés lors des maraudes avaient choisi de ne pas venir le 22 mais ils étaient
dans nos cœurs et nous leur avons fait parvenir leurs cadeaux par la Croix Rouge le jour de Noël, là où
ils étaient.
 C’était une très belle initiative et une très belle soirée. A l’an prochain ! MERCI  A CHACUN. 
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“Il  y a la joie des préparatifs,  on imagine le menu, on
s'active en cuisine, on prépare les portions.. .  et puis

vient la joie du bon moment de la rencontre, sous
une gloriette qui offre un cadre léger aux échanges.
Quelques mots,  souvent pudiques, sont partagés, en
équilibre entre la petite allégresse du moment et le

fond de tristesse d'un Noël qui s'annonce encore
froid et solitaire.  Heureusement, la musique égaye

les coeurs,  et des pas de danse, plus ou moins
assurés, élargissent les sourires !

Un peu de baume au coeur, quelques gouttes
d'onction, ont été déposées".

P.  Thomas



VOTRE TEXTE DE PARAGRAPHE

LA MONTAGNE

J’aime la  montagne car je  trouve qu’el le  dégage en moi  une
sérénité,  c ’est  comme si  je  parlais  à  Dieu.

Quand je  vois  des sommets de montagne,  j ’ai  l ’ impression
de me voir  debout,  immobile,  en train de voir  et  de

contempler toute cette belle  nature.  C’est  dû à  toute ces
années de sophrologie d’avoir  appris  de visualiser  toutes
ces belles  images.  Ça m’a permis d’être plus spirituelle ,

d’être plus au contact  de Dieu,  du Christ ,  de la  Vierge Marie
la  bienheureuse mère de Dieu,  des Archanges et  de tout

l ’Univers.
J ’ai  un merveil leux souvenir  à  la  montagne,  à  la  station de

ski  à  Allevard-les-bains.  C’est  d’avoir  vu la  joie  dans les
yeux de mes f i l les  qui  ont découvert  pour la  première fois

ce beau paysage.
Et  en décembre 2024,  je  me souviens de la  joie  de ma f i l le
Floriane qui  dévalait  la  piste à  toute vitesse et  que c ’était

la  première fois  qu’el le  faisait  du ski .

La montagne,  Jean Ferrat
« Pourtant

Que la montagne est  bel le
Comment peut-on s’imaginer

En voyant un vol  d’hirondelles
Que l ’automne vient d’arriver ? »

CHAQUE JEUDI APRÈS-MIDI, CHEZ MADELEINE, UN TEMPS D’ÉCRITURE EST PROPOSÉ.
CETTE ANNÉE ON PARLE DU LIVRE OU ON EN ÉCRIT.

 ICI, CELUI DE LA VIE D’ANNA

GNL N°43LE LIVRE DE NOS VIES- ANNA
ANNÉE DU LIVRE -ATELIER ÉCRITURE 

JANVIER FÉVRIER
2026
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IL DIT QUE SAVOIR QUE NOUS
LE LISONS LUI DONNE UNE

JOIE IMMENSE.
IL NOUS A DE NOUVEAU FAIT

LA JOIE DE NOUS CONFIER
SES ÉCRITS.

EXTRAITS SUR  SA VISION DU
LIVRE.

MERCI FRANÇOIS 

ECRIRE EN PRISON-ANNÉE DU LIVRE

            PAROLE AUX PAUVRES

JANVIER-FÉVRIER 
2026

La lecture ouvre aussi

la  connaissance la

lecture et  même

l’ instruction.

Des tas  d’ouvrages

traitent de sujets

multiples  et

d’actualités  parfois .

C’est  pourquoi  le

voyage par les  l ivres

est  grand.

Mangas,  bandes

dessinées,  sont très

appréciées de la

jeunesse dont on ne

cesse de dire qu’el le

ne s’ intéresse pas à  la

lecture,  et  pourtant!

Personne n’est  oublié

puisque la  géniale

lecture en brail le  pour

les  non-voyants leur

permet aussi  de

voyager à  leur façon !

De nombreux ouvrages,
pour 

certains connus,  comme “Le
tour du monde en 80 jours”

permettent de nous faire
voyager autour de notre

imagination.  Histoires
passionnantes,  intrigues,
récit ,  romans génèrent un

intérêt  certain et  notre
occupation l ittéraire.  

L’éventail  et  le  choix sont
multiples  et  variés .  Chacun
y trouve son compte ou son

conte pour laisser planer
son esprit  imaginatif.

Voilà  ces moments où la
lecture apaise et  le  voyage

n’en est  que plus beau.

Souvent aussi  les
i l lustrations qui

accompagnent les  l ivres
permettent de voyager dans

l ’ imaginaire ou la  réalité .

La lecture apporte
beaucoup de bienfaits  et

des intéréssements
multiples  et  intel lectuels .  

        VOYAGE PAR LA LECTURE



R E L I R E  L A  M I S S I O N -  A N N É E  D U  L I V R E

R E L I R E  L A  M I S S I O N -  T H É Â T R E

CRÉER AVEC DES LIVRES
LE MERCREDI LUDIVINE TRANSFORME LES LIVRES 

Le dimanche 1 février nous avons été invités à jouer notre nouvel le pièce de
théâtre,  “La tunique sans couture”,  par la paroisse de Miramas. C ’était  une

joie de partager r ires et larmes autour de cette pièce qui  raconte comment,
de siècles en siècles,  depuis Adam et Eve jusqu’à nos jours,  Dieu nous

enveloppe du manteau de son Amour.

PROCHAINE REPRÉSENTATION :
 SAMEDI 14 MARS- 15H -  NOTRE DAME DE PENTECÔTE- VITROLLES

ET PRÈS DE CHEZ VOUS? INVITEZ-NOUS 

PS :  On recrute toujours des actr ices et acteurs de tous âges

JANVIER FÉVRIER
2026 GNL N°43

Tous les mercredis de 14h à 16h
Ludivine nous invite à

transformer le l ivre en petites
oeuvres d ’art ,  au gré des saisons.
Un tour de doigts de fée et voi là
un l ivre devenu sapin,  guir lande,

crèche,  feui l le d ’automne,
chandelle. . .

Rejoignez-la pour laisser
s ’exprimer en beauté votre

créativité.



L ’ É G L I S E  C O M M E  U N  A B R I
JANVIER-FÉVRIER
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P O U R  U N  A C C U E I L  F R A T E R N E L

L’ÉGLISE COMME UN ABRI

UN PLAIDOYER POUR LE PARTAGE 

DES RENCONTRES AVEC
LES PAROISSES, LES

SERVICES DIOCÉSAINS,
LES MOUVEMENTS,

  LES ASSOCIATIONS

Partant du constat que nombre de nos frères et soeurs se
trouvent subitement à la rue et cherchent, souvent en vain,
un abri pour quelques nuits en attendant une solution plus
pérenne, plusieurs membres de L’Onction ont depuis deux
ans maintenant entrepris un travail pour voir comment il
serait possible d’ouvrir les portes de nos églises,
domestiques ou paroissiales pour leur venir en aide.

UNE ÉQUIPE DE
L’ONCTION

Nous sommes cinq
membres de l’Onction à
oeuvrer particulièrement
pour ce projet :
David, Juliette, Paul,
Pierre et Zahra.
Nous nous répartissons
les rendez-vous à raison
d’un par semaine par
binôme.
Nous nous réunissons
une fois par mois pour
faire le point sur
l’avancée du projet.
Chaque trimestre, nous
rendons compte au
conseil d’administration
de L’Onction. Pierre,
diacre, fait tout
particulièrement le lien
avec le diocèse.

Chaque semaine depuis
plus d’un an, une équipe
de l’Onction va à la
rencontre des uns et des
autres pour s’enrichir des
expériences existantes,
découvrir les lieux, les
ressources humaines et
inventer comment unir
nos forces et talents pour
accueillir les plus fragiles.

Si VOUS AUSSI VOUS VOULEZ DÉCOUVRIR NOTRE PROJET, CONTACTEZ -NOUS 

06 95 60 19 22 associationlonction@gmail.com

NOS RÉCENTS RENDEZ-VOUS:
-paroisse des Saintes-Maries de

la mer
-paroisse de Puyricard
-paroisse de Vitrolles
-paroisse de Luynes
-secours catholique

-aumônerie des prisons
-service immobilier du diocèse

-paroisse de Lambesc
-paroisse de Graveson
-paroisse de Gardanne

MERCI



SEMAINE DU 16 AU 20 FÉVRIERSEMAINE DU 16 AU 20 FÉVRIER

MARDI
GRAS
- 17 février -

16h-18h Chez
Madeleine

Crêpes et beignets
Viens déguisé en ton
héros de livre préféré

Séance photoo

MERCREDI
DES

CENDRES-

 18 février
Après-midi à Marseille

Expo à La Major
“Lumières célestes”
Messe des cendres

Voyage en train
S’inscrire au plus tard

la veille

Livre
merveilleux

JEUDI 19 FÉVRIER
Viens décorer et

transformer un livre
en oeuvre d’art

16h-18h Chez Madeleine

UN PEU DE DOUCEUR AUX PLUS PAUVRESUN PEU DE DOUCEUR AUX PLUS PAUVRES

VACANCES
D’HIVER AVEC

L’ONCTION
POUR PETITS ET GRANDS



06 10 66 30 08 associationlonction@gmail.com

CARÊME AVEC
L’ONCTION

JANVIER-FÉVRIER
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PRÉPARE TON COEUR À RENAÎTRE - DU 18 FÉVRIER AU 5 AVRIL-

Pendant le temps de carême, le repas du
vendredi est remplacé par un bol de riz
et la prière du chemin de croix- de  12-
30 à 13.30 Chez Madeleine.

Un repas est tout de même cuisiné et
offert dans la rue le vendredi soir.
RDV à 18h Chez Madeleine pour
participer à ce repas partagé. 
S’inscrire au plus tard la veille par SMS

L E S  V E N D R E D I S  D U  P A R T A G E

Tous les mardis de 17h30 à 18h30, un temps
pour échanger autour d’un livre sacré ou

spirituel. Possible par visio.
Sur inscription par SMS au plus tard la

veille

T R O I S  J O U R S  P O U R  L I R E  E N
S I L E N C E

L E S  M A R D I S  D U  L I V R E

48 rue Jourdan. MIRAMAS

Un séjour au calme et en silence avec un
ou des livres pour penser et prier.
Du  vendredi 6 mars au soir au
dimanche 8 mars au soir
Sur inscription avant le 1 mars.
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BONNES NOUVELLES EN VRAC

PLANNING DE LA SEMAINE ON A BESOIN DE VOUS

L’ONCTION HORS LES MURS DES NOUVELLES

L’ONCTION A FÊTÉ SES 5 ANS
D’EXISTENCE LE 2 FÉVRIER

DERNIER. MERCI A CHACUN DE
VOUS POUR VOS DONS EN

TEMPS, EN ARGENT, EN NATURE.
NOUS AVONS SANS CESSE

BESOIN DE VOUS. TOUT DON EST
PRÉCIEUX. AIDEZ-NOUS !

LA MAISON EST OUVERTE 
les lundis après-midi pour un temps

d’écoute, 
sur rendez-vous

les mercredi  après-midis pour un temps
de création artistique

les jeudis après-midis pourun temps
d’écriture

les vendredis midis et fin d’après midi
pour un repas partagé et un atelier

théâtre

LES INFOS ACTUALISÉES SUR NOS RÉSEAUX
INSTA :  l_onction

FACEBOOK :  L 'onction Lonction l 'onction

Pour nous rejoindre,  nous contacter ,  pour vos dons en temps ou en nature :  SMS 06 10 66 30 O8- associat ionlonct ion@gmail .com

SI L”ONCTION A UNE MAISON A
MIRAMAS NOUS SOMMES TOUJOURS

HEUREUX DE VENIR A VOTRE
RENCONTRE. 

N’HÉSITEZ PAS A NOUS INVITER POUR:
- JOUER NOTRE PIÈCE

-VOUS PARLER DU PROJET L ’ÉGLISE
COMME UN ABRI

-OFFRIR DES TEMPS DE LECTURE EN
CETTE ANNÉE DU LIVRE

OU TOUTE AUTRE PETITE VOIE QUI
PERMETTRAIT DE DIFFUSER UN PEU DE

DOUCEUR AUTOUR DE VOUS ET DONNER
LA PAROLE AUX PLUS PETITS ET

PAUVRES D’ENTRE NOUS.
A BIENTÔT

Notre ami MARC est sort i  de l ’hôpital

MARIO en revanche y est entré depuis
deux semaines,  prières !

LOU va bien :  el le fêtera bientôt ses
deux ans.

ABDOULAYE va bien dans la région
toulousaine,  i l  nous passe à tous le

bonjour.


