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EDITO

VERBATIM
“Ce que, Vous avez fait pour moi.  C'est impossible.

Vous êtes dans mon cœur. Tous.” 
Michel*(le prénom a été changé)

“Quand on m'a demandé de l ire,  ça m'a fait
énormément plaisir.  Vous m'avez fait du bien,

énormément. Vous ne me connaissiez pas trop. De
lire,  ça m'a mis en valeur,  peut être.. .  je me sentais

utile.  “Paul ( le prénom a été changé) 
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EDITOCITATION
“Il  n'y a pas de bonheur plus grand que

d'être aimé par ses semblables,  et de sentir
que votre présence est une joie pour eux. “

Charlotte Bronte

Voilà maintenant 4 ans que L ’Onction
s’emploie à diffuser un peu de douceur
aux plus pauvres d ’entre nous.  Durant

ces quatre années,  beaucoup d’amis
nous ont rejoints,  pour donner ou pour

recevoir ,  indifféremment.  
4 ans,  c ’est  peu et beaucoup à la fois.

Assez pour éprouver la beauté et la
diff iculté de la f idél ité et  le sens de

l ’espérance.

 Au fond, à quoi bon? I l  y  en a à qui
nous avons ouvert les bras et les

orei l les  aussi  grands que possibles et
qui n ’ont pas cessé de souffr ir .  

D’autres à qui  nous avons donné la
parole et qui  continuent de penser

qu’ i ls  ne valent r ien.  
C ’est  maintenant qu’ i l  faut tenir ,  croire
en ce qu’on ne voit  pas et leur dire que

notre f idèle amitié demeure,   comme
un signe.  
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Journée 2 
Apres la messe de 10h à la

grotte, une visite de l’eglise de
la basilique souterraine saint Pie

X, et du musée de Bernadette,
l’après midi a été très riche. 

A 1h de route de Lourdes,
direction Cauterets. 

Le telephérique, puis le
telesiege et quelques minutes
de marche pour arriver au lac

de Gaube. Certains ont du
surmonter leur peur du vide, les
plus costauds poussaient deux

de nous en fauteuils.
 Tout au long du voyage Un

paysage magnifique, de
sublimes cascades,

de.nombreux marcheurs,  une
belle végétation. 

Au bout du chemin un lac aux
eaux bleu émeraude.

La nature un cadeau de DIEU.

Moment insolite de la journée:
sur le chemin du retour dire les
vêpres auprès d’une cascade. 
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Journée 1
C est le départ! Pour ce premier

jour de notre voyage a Lourdes, le
planning est déjà bien rempli

sous l’impulsion et
l’enthousiasme de Marc que nous

retrouvons avec plaisir.
Notre arrivée coincide avec les

célébrations des 70 ans de la cité
Saint Pierre qui nous accueille et

nous invite immediatement à
participer a une première messe

d action de grâce. Cadre
somptueux dans un

amphithéâtre de verdure propice
à la prière. Le dîner de fête

rapidement pris, nous partons au
sanctuaire pour la retraite aux
flambeaux si émouvante.  Ave,

Ave, Ave ...Maria, nous voici ! Notre
voyage commence bien... 

NOUS ÉTIONS QUATORZE, LOGÉS À LA CITÉ SAINT PIERRE COMME
DES COQS EN PÂTE. MERCI.

MARC, NOTRE AMI, JOUAIT À DOMICILE ET NOUS A GUIDÉS PENDANT
5 JOURS. C’ÉTAIT MERVEILLEUX. MERCI

POUR TOUTE QUESTION OU RENSEIGNEMENT 06 10  66  30  08

SEPTEMBRE
OCTOBRE 2025 L’Onction à Lourdes
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Journée 4
Fête du saint curé d’Ars.

Méditation dans la nature au tout
petit matin 

. Messe au sanctuaire . Sacrement
des malades avec le père . 

Visite du sanctuaire de Betharram. 
Promenade en ânes.
 Repas à la ferme . 

Fabrication de pizzas. Anniversaire
surprise.

****
Le mot de Marc

“Ce qui me vient lorsque je pense à
ce magnifique pèlerinage à

Lourdes : 
La force et le soutien  qu’apporte le

groupe dans la prière.
 La beauté et l’originalité de

chaque « Autre ».
L’importance pour moi de la

contemplation de Dieu dans la
nature, en l’autre et dans les

événements de nos vies.
Merci”

***
Merci Marie-Hélène

Nous n’avions pas assez  de
voitures pour aller à Lourdes. Nous
avons écrit aux 200 abonnés de la

GNL.
Marie-Hélène a entendu l’appel
et nous a prêté sa petite voiture.

Merci pour sa bonté simple.
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Journée 3.
 30 minutes de marche, d'écoute,

d'émerveillement de
l'environnement dans le silence. La

prieres des Laudes. Et hop pour
l'aventure du jour.

Le geste de l'eau pour quelques
pelerines, La messe dominicale à la

grotte sous une forte chaleur et
temps libre.

14h45, départ pour le chemin de
croix sur la colline. 

Des fauteuils tout terrain, pour nos
2 soeurs, des hommes et des
femmes pour pousser, tirer

supporter les "carrosses" . Nous
avons cheminé station apres

station, dans la joie et l'entraide.
Des talents étaient mis au service
des uns et des autres. Chapelet,

lecture, chants et la force des bras
des frères et des soeurs.

Ce que nous possédons nous est
donné pour le bien de tous.

La journée s'est poursuivie par le
sacrement de réconciliation, le

geste de l'eau et ...une bonne glace
.

Après dîner, recit des merveilles de
Dieu dans les vies de Marie

Alexandrine et Marc.
Deo gratias!

POUR TOUTE QUESTION OU RENSEIGNEMENT 06  10  66  30  08

SEPTEMBRE
OCTOBRE 2025 L’Onction à Lourdes



UNE ÉCOLE D’ABANDON
Un autre ami m’avait dit «

tout ce que nous souhaitons
mettre en œuvre, nous

devons le faire en pensant
que c’est l’œuvre de Dieu et
non la nôtre ». J’ai beaucoup

ruminé cette phrase en
cheminant. Eh bien, depuis

des semaines avant le départ
et pendant les 1  jours, et

même après, j’étais vraiment
dans l’idée que c’était « mon
» voyage et que je le mènerai

jusqu’au bout avec mes
forces physiques et mon

intelligence. Je rêvais du jour
où je verrais la plaque «

ROME ».  Il a fallu
régulièrement des

embûches sur mon chemin
pour que j’en vienne à

accepter, à lâcher prise, à
dire « fais de moi ce que tu
voudras » et à essayer de le

vivre vraiment. A réellement
faire confiance. Mais bien

sûr, dès que l’embûche était
passée, je me retrouvais «

maître » de mon voyage et
Bing ! nouvelle embûche et
… jusqu’à la dernière où une

sciatique m’a empêché
complètement de marcher.

… J’ai fini le voyage en
voiture.

er
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UN CHEMIN INITIATIQUE

En route, lorsque je confiais par
message, mes difficultés de
solitude, une amie m’a dit «
c’est un chemin initiatique que
tu fais. » J’ai souvent pensé en
cheminant : « qu’est-ce que ça
veut dire « initiatique ? ». Je
devais donc accepter les
difficultés rencontrées (solitude,
hébergements durs à trouver,
découragement physique à
cause des montées et du sac
lourd). Je devais garder
confiance, m’en remettre à la
Providence. Une petite sœur de
Jésus, Margot, qui m’a hébergé
à Menton et à qui je confiais
mes angoisses des jours
suivants, m’a dit « tu vas avoir
un ange gardien qui sera avec
toi. » je ne sais pas trop ce que
c‘est un ange gardien, mais là, je
peux vraiment dire que je lui ai
fait confiance. Eh bien chaque
jour, l’ange gardien m’a
présenté une personne venue
me soutenir. Alors que je
pensais dormir dehors un
propriétaire de B&B m’a offert la
nuit chez lui, je pensais aller
faire des courses à 3 km sous la
pluie, 2 voitures(aller et retour)
m’ont pris en stop et encouragé
moralement …

Au début de l’été, Paul, retraité, a eu envie , de partir à l’aventure  et  à pied , mû par un
désir de liberté  et de simplicité. Il a décidé de marrcher de Salon de Provence à ROME.
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 En hommage aux petites
soeurs de Jésus avec qui je

suis en amitié depuis 40
ans. Elles m’aident à

découvrir la vérité de la Vie.
Dans leur sourire, je vois le

visage de Dieu .
 Leur maison mère est à

Rome. Par cette marche, je
veux remercier Dieu d’avoir

inspiré petite soeur
Magdelein,e et toutes celles

qui l’ont suivie, et par là
Charles de Foucauld .

Je prie pour que l’esprit
donné par Dieu à PS

Magdeleine continue par le
chemin que Dieu voudra. 

Pendant mon parcours, j’ai
donné lors de mes

rencontres un petit extrait
des phrases de PS

Magdeleine, la fondatrice,
dont voici un extrait. « C’est

cela l’essentiel de notre
vocation : réussir cette

chose si difficile de faire
entrer dans notre cœur -

comme s’ils en étaient
l’unique ami – tous ceux qui

nous entourent d’une
manière particulière et que
le Seigneur a mis sur notre

chemin… »

La marche de Paul vers Rome
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POURQUOI MARCHER JUSQU’À
ROME?



Appelez les Ursulines, elles
ont une maison de vacances.
» Quand j’explique « Vado a

Roma a piedi », la
responsable Ursuline,

Marguerite, semble émue et
me dit « Zubito ! » Je dois
venir immédiatement car

ensuite elle part à la messe.
Elle m’offrira la chambre,

repas du soir et petit-
déjeuner et veut charger

mon sac de citrons de leur
jardin.

Pour la soirée au Muy (83),
j’avais dû réserver dans un

gite (nuit + repas, c’était
obligatoire) car aucune

famille ne reçoit dans ce
village. Je m’attendais donc
à me retrouver en groupe

avec plusieurs randonneurs
ou des groupes. J’arrive

dans une immense maison
ancienne tenue par Rémy

qui est fatigué et
handicapé des pieds, il
marche difficilement et

malgré ça m’accompagne à
l’étage pour me montrer la

chambre. Je vis une très
belle soirée : Rémy m’avait

préparé le repas « pèlerin », il
avait mangé avant moi,

j’étais seul et il m’a porté un
plat après l’autre en me

servant comme un prince et
en me tenant compagnie : il

me racontait sa vie et
m’écoutait, disponible. Quel

service de frère ! 

 Une fin d’après-midi, j’arrive à
Loano. Aucun lieu de la liste

d’hébergement des pèlerins n’a de
chambre libre. On me promet

l’appel d’une personne qui,
finalement, ne m’a jamais appelé. Je

pars au village suivant. Je file à
l’office du tourisme. Par chance

alors que le dimanche après-midi,
les OT sont fermés en Italie, là, c’est

ouvert. Une femme sympa
m’écoute et elle parle français (non,

ce n’est pas toujours le cas). Elle
cherche vraiment à me trouver une
solution.  « Allez voir le curé – Non,

on m’a dit qu’il ne voulait pas
héberger » «Alors, 
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 Le 2  jour en Italie, je pensais
dormir à Taggia dans un couvent
qui accueille. Le responsable me
dit qu’ils n’accueillent pas. Je ne

comprends pas réponse, ne
comprenant pas l’italien. Il

m’envoie vers la paroisse. A la
paroisse, personne et aucun N° de

tel. Sur la place du village, on
m’indique l’auberge. Je téléphone,
c’est plein ce soir. Je demande aux

gens assis sur les bancs. Ils se
regardent perplexes, non

personne ne peut accueillir. Je
pars au village suivant à 4 km de
montée. Castellaro. Même chose,

l’endroit qui accueille
habituellement, est fermé. Les

gens sur les bancs de la place ne
voient pas qui peut m’accueillir.

«Vous savez, maintenant, les
gens ont peur ». Ils me conseillent

le village suivant où il y a un bar
qui aurait des chambres. 3 kms.

Non, le bar n’a plus de chambres à
louer. Je réfléchis où je vais

pouvoir dormir (un pré sous les
arbres ou dans l’Eglise en me
cachant lorsqu’ils viendront

fermer) Une personne sur un banc
m’indique 2 B&B. Le 1  me répond
qu’ils ne reçoivent que pour une

semaine. Même en insistant, c’est
non. Je vais jusqu’au B&B suivant. 1

km. Le Propriétaire arrive,
m’écoute, me regarde et me dit «je
ne reçois que pour une semaine. »
Lorsque je lui explique que je n’ai
rien trouvé depuis Taggia, il me

répond « venez » et là, il
m’installe dans un beau studio,
presque luxueux, me fait visiter
sa propriété, me porte salade et
citrons et me dit « c’est offert ».
Merci l’Ange gardien ! Merci mon

Dieu.

e

er

La marche de Paul vers Rome
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LES RENCONTRES DE L’ANGE



 A un croisement de chemins, je
me trouve à marcher à côté de 2
femmes. La plus jeune, Jennifer,
raconte qu’elle aimerait partir à
Compostelle mais ne peut pas

car elle se soigne pour un
cancer. Elle est inquiète car elle

a un fils de 6 ans qui est
perturbé à l’école. Elle voudrait
tant continuer à l’élever. Je ne

la reverrai jamais mais je
demande à l’Ange gardien de la

soutenir et l’aider à trouver
l’énergie qu’elle a sûrement en

elle.
, 

 Je marche assez rapidement
comme chaque jour mais plus
j'avance plus je sens la douleur

devant le mollet. Le paysage est
magnifique, je suis en plein dans

le massif de l’Esterel avec des
rochers rouges, des chênes-lièges

et des pins et beaucoup de
bruyère. Je passe 4 cols différents

mais sans beaucoup monter ni
descendre entre chacun. J’arrive
au col de Théoule, il ne me reste

plus que 4 km à faire avant
d’arriver. Mais je les fais

difficilement à cause de la
douleur. 

Je m’inquiète aussi, malgré le
texte d’Etty Hillesum reçu de

Madeleine hier soir.
On se laisse vite prendre par
l’inquiétude. Il faut accepter

les choses comme elles
viennent, donc si je ne peux
plus avancer, soit je prendrai

un jour de repos, soit je
verrai un médecin, soit

j’arrêterai tout, mais il n’y a
rien de dramatique. Et

pourtant, remettre en cause
ce que j’ai prévu est difficile.
Peut-être qu’avec la solitude,

on s’inquiète plus vite. 
Faut dire aussi que je suis

inquiet ou angoissé de l’Italie,
surtout parce que je ne parle
pas la langue. Mais, pareil, il

faut que j’arrive à faire
confiance. Je verrai bien ce qui
se passe et j’aviserai. Je me dis
ça, mais l’angoisse revient. Un
vrai travail ce pèlerinage ! Si

l’angoisse devenait trop forte,
j’arrêterais mais j’en suis pas

là.L’ONCTION 48 RUE JOURDAN 13140 MIRAMAS - LONCTION.COM
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 Dans une petite ville en Italie
: « Andate a Roma ? - Si, Si »
Une grand-mère, Antonella,
heureuse de parler avec un

pèlerin car elle est allée
plusieurs fois à Compostelle et

est maintenant malade. «
J’attends un ami prêtre, restez
avec moi, il va vous bénir, puis

on dira une prière chacun dans
notre langue, puis vous

viendrez boire un verre avec
nous. » Ce prêtre de Salona,

Ricardo, libre, avait laissé les 99
brebis pour venir voir la brebis
malade. Qu’il était beau ! Un
souvenir gravé, cet échange

avec eux où ils m’ont écouté et
réconforté.

***
 Lorsque j’ai atteint la Toscane et
fini les 13 jours arides en Ligurie,

j’ai retrouvé la chaleur humaine
avec les pèlerins. Le 1  soir en

Toscane, je m’empresse de
m’adresser au seul pèlerin qui

parle français (par chance, fils de
siciliens, il parle aussi italien).

Sergio. Nous allons passer 4 jours
ensemble. Immédiatement, il

m’enlève un poids en me
proposant de réserver pour moi
l’hébergement suivant. Passer 4

jours avec une personne qu’on ne
connait pas ! Moi qui anticipe tout

à l’avance, c’est du jamais vu.
Simple et riche. Entraide,

enthousiasme silencieux devant
les paysages, admiration des

églises anciennes, partage de nos
vies, nos regrets, nos joies, nos
familles, nos amis malades et

finalement de notre vie intérieure,
de notre foi « avec toutes ces

souffrances dans le monde, en
quoi, en qui peut-on croire ? ».

er

La marche de Paul vers Rome
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 Autre beau moment du voyage
Ma Madeleine avait aménagé un

fourgon pour dormir dedans et m’a
rejoint 30 jours après mon départ.

Nous sommes donc arrivés
ensemble à Rome, dans le fourgon.
L’accueil des petites sœurs de Jésus

a été comme d’habitude :
magnifique, nous y avons été reçus

comme si nous étions « l’unique
ami » comme disait Petite Sœur
Magdeleine, leur fondatrice. Une
vraie écoute, une attention pour

chaque petite chose, une simplicité.
Merci et continuez à donner de la

joie à tous

CONTEMPLATION

“Le vent visite chaque
feuille du tilleul sans
en oublier une seule,

comme un pèlerin
venu du bout du

monde et entrant dans
chaque maison d'un

village pour donner sa
bénédiction.”

Christian Bobin
Ressusciter
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 Avec un référent par
département, ils

soutiennent vraiment les
pèlerins qui déambulent

dans leur région vers
Compostelle ou pas.

 Tout est mis en place pour
que chaque pèlerin trouve

un hébergement parfois
dans une structure mais

souvent chez des
particuliers. 

Ceux-ci se mettent à
disposition des pèlerins qui
arrivent chez eux pour un

soir : petit goûter, lavage du
linge, soins si besoin,

douche, linge de chambre
et de toilette, bon petit
repas, petit déjeuner et

surtout à disposition pour
échanger. De magnifiques

moments. 
Chaque accueillant est
différent mais tous sont

heureux de recevoir et font
le maximum pour que le

pèlerin reparte le
lendemain en bonne forme
physique et morale. Merci

Rémy, Claire, Myriam,
Dominique, Régine, Annie. 

La marche de Paul vers Rome
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UNE BELLE ASSOCIATION :
COMPOSTELLE PACA
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Je  voudrais vous partager ce qui  est  pour moi un trésor :  Les Pet i tes sœurs de Jésus et  leur fondatrice Pet i te
sœur Magdeleine (qui  a suivi  Charles de Foucauld)  m’ont aidé à comprendre quelque chose de la Vie.  Très

souvent,  dans leur regard,  dans leur sourire accuei l lant ,  je  suis  touché.  El les v ivent une vie d ’amit ié ,  en
peti tes communautés dans les quart iers en dif f iculté.  Voic i  quelques phrases de PS Magdeleine (e l le  s ’adresse

souvent aux pet i tes sœurs qui  l ’ont  suivie ,  mais peut-être aussi  à tout humain,  à nous ?) .  Paul
« Nous devrons vei l ler avec plus de soin encore à nous rapprocher des pauvres en leur témoignant
notre joie de vivre dans l ’amit ié au mil ieu d’eux.  Et  i l  faudra une grande dél icatesse de charité pour
qu’ i ls  ne soient jamais peinés ni  heurtés à notre contact.  I l  faut plus de dél icatesse encore pour les

petits et  les pauvres que pour tous les autres humains.
J ’a i  parlé d ’amour gratuit  qui  ne cherchera pas les résultats,  qui  n ’ ira pas aux êtres pour les convertir ,

mais pour les aimer,  pour partager leurs souffrances et leur être proche par la vie.
Enfouissez-vous au cœur de toutes les masses méprisées et abandonnées.

« Mettez-vous franchement,  totalement,  du côté des faibles,  des petits ,  des pauvres,  mais ne vous
mettez jamais contre quiconque au monde. Condamnez le mal seulement.  »

Comme Jésus,  pendant sa vie humaine,  fais-toi  toute à tous :  arabe au mil ieu des Arabes,  nomade au
mil ieu des nomades,  ouvrière au mil ieu des ouvriers. . .  mais avant tout humaine au mil ieu des humains.

Le Seigneur ne veut pas pour nous d’une amitié personnelle pour un ou deux êtres.  Mais i l  veut que
notre cœur soit  l ibre pour aimer d’amit ié tous les êtres sans exception.  C ’est  cela l ’essentiel  de notre

vocation :  réussir  cette chose si  diff ic i le de faire entrer dans notre cœur -  comme s ’ i ls  en étaient
l ’unique ami – tous ceux qui  nous entourent d ’une manière part icul ière et que le Seigneur a mis sur

notre chemin…
C’est cela le message de la Fraternité.

I l  faut que votre amour grandisse,  s ’approfondisse et se nuance de dél icatesse.  L ’amour généreux se
trouve faci lement mais l ’amour dél icat et  respectueux de chaque être humain est rare.  Dans chacun

d’eux,  i l  y  a le visage du Seigneur.
Oh de grâce,  vous qui  m’entendez,  rappelez-vous toujours cela :  le plus pitoyable des êtres humains 

que vous rencontrerez sur votre chemin a la dignité humaine et c ’est  quelque chose de si  grand la
dignité humaine !  I l  faut la respecter toujours.

Ne te crois pas obl igée,  pour sauvegarder ta dignité rel igieuse et ta vie d' int imité avec Dieu contre les
dangers extérieurs,  de dresser une barrière entre le monde laïc et  toi .  Ne te mets pas en marge de la

masse  humaine.
Avant d'être rel igieuse,  sois humaine et chrétienne,  dans toute la force et la beauté du terme.

I l  te faudra être prête à al ler jusqu'au bout du monde pour y porter cet Amour et pour y « cr ier
l 'Evangi le »,  non par tes paroles mais par toute ta vie.

De plus en plus axer toute notre vie sur la prière,  sur la présence du Seigneur en nous et dans notre
Fraternité.

Tu as un Modèle Unique :  Jésus.  N'en cherche pas d'autre.
C’est trop affreux la haine et on la côtoie à chaque pas.  J ’ i rai  jusqu’au bout du monde pour essayer de

redire à tous qu’ i l  faut s ’aimer et pour laisser des petites sœurs qui  le rediront partout après moi.  

CI-DESSOUS, LE TEXTE QUE JE DONNAIS LORS DE MES RENCONTRES À PROPOS DES PETITES SŒURS DE JÉSUS

CI-DESSOUS, LE TEXTE QUE PAUL DONNAIT LORS DE SES RENCONTRES
À PROPOS DES PETITES SŒURS DE JÉSUS
“IL FAUDRA UNE GRANDE DÉLICATESSE”



MERCI AUX DONNEURS DE TEMPS

Merci à celles et ceux qui ont fait en sorte de
donner une journée de leur temps  d’été pour

offrir un peu de vacances à ceux qui n’ont guère
de famille, d’amis, ou de maison de vacances.

Merci Marie- Hélène, Suzanne,  Agnès, David,
Christophe, Blandine, Catherine, Mario,

Laurietta, Arthur, Marc, Benoît, Thomas, Michel,
Marie, Evelyne, Blandine, Aurélie, Manon, Lilou,

Clémence..

L ’ONCTION 48 RUE JOURDAN 13140 MIRAMAS - LONCTION.COM
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SEPTEMBRE-
OCTOBRE 2025

GNL N°41

Tout commence par l’idée de partir en vacances,
prendre le large à la campagne sans que cela ne nous

coute trop cher.
Comme toujours, nous commençons par semer en
invitant largement. Sans savoir ce que ça portera

comme fruits.

Le Seigneur nous envoie alors quelques vacanciers mais
aussi quelques petits anges verts: des scouts du groupe

des compagnons de Gignac. Elles nous proposent de
nous rejoindre pour nous faire découvrir l’esprit scout :

entraide, vie dans la nature, nuits sous tente, cuisine
dehors, respect de l’environnement, services rendus à

ceux qui nous accueillent, chants, prières, marche,
grands jeux, brelage... 

Voilà une fine équipe de constituée par La Providence ,
des jeunes, des plus vieux,  des amis blessés, fragiles,

des mamans, des  enfants et scouts toujours. 

Chaque jour une visite pour animer : des prêtres, des
scouts, des pères de famille.  Souvent la messe, parfois

la mer.

Une veillée avec des chants, de la magie, des devinettes,
des prières pour parachever le tout. 

Ce n’était pas forcément facile de vivre tous ensemble,
de s’oublier pour se tourner vers l’autre mais sentir nos

limites et celles des autres nous a aussi fait grandir.
Pour cette belle aventure, inattendue : MERCI.

L’été de L’Onction
Une semaine à la mode scoute, des sorties à la mer, des repas du monde concoctés avec

amour,une escapade à la SAinte Baume :   Quel bel été pour L’Onction

VOTRE TEXTE DE PARAGRAPHE

UN CAMP A LA MODE SCOUTE



Fête de l’année 

DE 14H À 15H : ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
= RAPPORT MORAL ET FINANCIER DE L’AN PASSÉ . OUVERT À TOUS LES

ADHÉRENTS

DE 15H À 16H : FÊTE DES BÉNÉVOLES
POUR DÉCOUVRIR LA MISSION DES BÉNÉVOLES DE L’ONCTION, LES
REMERCIER ET ACCUEILLIR TOUS LES CURIEUX ET LES NOUVEAUX

ENGAGÉS 

DE 16H À 18H 30 : LANCEMENT DE L’ANNÉE DU LIVRE
CONFÉRENCE, TÉMOIGNAGES, LECTURES, CONTE

18H30- 20H30 APÉRITIF DINATOIRE

20H30 : NOUVEAU SPECTACLE DE L’ONCTION “LA TUNIQUE SANS
COUTURE”

LE SAMEDI 11 OCTOBRE L’ONCTION CÉLÈBRE LA FIN DE L’ANNÉE DU
VOYAGE ET LANCE SA NOUVELLE ANÉEE .  ON VOUS INVITE, INVITEZ !  

SEPTEMBRE-
OCTOBRE 2025

GNL N° 41

FÊTE DU 11 OCTOBRE
LE PROGRAMME

T O U T  L’A P R È S - M I DI ,
V E R N I S S AG E  DE  L’ E X P O

“ L’O N C T I O N  V O YAG E ”

En présence des amis de L’Onction,  dont notre Archevêque



- J O U R N A L  D E S  B O N N E S  N O U V E L L E S  -  
S E P T E M B R E - O C T O B R E  2 0 2 5

L’ANNÉE DU LIVRE
“Toute créature est  pleine de Dieu et  est  un l ivre”

 Maître Eckaert

LANCEMENT DE L’ANNÉE DU LIVRE 
LE 11 OCTOBRE 2025

L’ONCTION 48 RUE JOURDAN 13140 MIRAMAS - LONCTION.COM

VOTRE PARTICIPATION

POUR TOUTE QUESTION OU RENSEIGNEMENT 06  10  66  30  08

Pour la  quatrième année,  l ’Ontion  a  décidé de choisir  un thème qui
colore nos rencontres,  discussions  et  créations pour l ’année.

Après l ’Amitié,  les  vêtements et  le  voyage,  c ’est  “Le l ivre” que notre
conseil  d’administration a  trouvé inspirant.  Pour nous lancer,

comme les  autres fois ,  nous évoquerons ensemble le  sujet  lors  d’un
temps de conférence,  d’échanges et  de témoignages.  On vous

attend.

LE PROGRAMME

MERCI DE VENIR :

AVEC QUELQUES LIVRES QUE
VOUS AIMEZ BIEN

(AVEC VOTRE NOM, ILS VOUS
SERONT RENDUS)

AVEC UNE IMAGE OU UNE
PHOTO

QUI POURRAIT FAIRE UNE JOLIE
COUVERTURE DE LIVRE

VOTRE PLUS BEAU SOURIRE

Présentation des
différents chapitres de

l ’année
Témoignage d’un homme
ayant traversé l ’épreuve

de la  prison grâce aux
livres

Témoignages de quelques
écrivains de l ’Onction
Lecture d’un texte  du

pape François  sur
l ’ importance de la

l ittérature
Conte



Amour,  Amour,  quelle  grande blessure tu
peux laisser…  Jusqu’à ne plus se rappeler
cette grandeur du bien reçu.  Celle-ci  ne
sera plus qu’une recherche du bien-être

(même dans le  mal)…  
Partir  à  sa  recherche dans l ’attrait  de

l ’ai l leurs,  par un voyage qui  ne f init  pas.
Ensuite être simplement content de pouvoir
se poser – sans plus vraiment te  chercher –

puisque tu t ’es  occupé de nous.

LE VOYAGE D’YVON
La consigne :  

Piocher trois  mots dans la  Bible  puis  en écrire un texte sur le  voyage.
Mots piochés :  amour,  blessure,  grandeur.
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ANNÉE DU VOYAGE -  ATELIER ÉCRITURE
“VOYAGE DANS LE LIVRE” 
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Merci  Seigneur pour avoir  oublié  nos oublis  et…ainsi  continuer
sur place,  puis  repartir .  L ’on dit  «  C’est  par tes  plaies  que l ’on
guérit  » .  Contempler,  c ’est  encore très passif .  Aimer donne la

grandeur de l ’autre – je  m’oublie  dans les  blessures du Christ  –
par l ’ indicible,  je  peux oublier  les  miennes sans effort .

Tu n’es  pas si  caché que cela,  donne-moi ta  respiration,  mieux
que ton souffle .  Peux-tu me recréer avec ce que je  suis  ?  Ta

respiration,  ton cri  au moment de la  mort  ma suffiraient.  Et  je
revivrai  –  encore par moi-même !  Peut-être,  reconnaître ta

grandeur même,  dans ma blessure.
Amour,  Amour,  quand commencerai-je  à  aimer,  à  vouloir…à

reconnaître enfin,  ta  grandeur.
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LA RENTRÉE AVEC L’ONCTION-AIX-EN- PROVENCELA RENTRÉE AVEC L’ONCTION-AIX-EN- PROVENCE

LE PARCOURS DE FORMATION “POUR UN COEUR QUI ÉCOUTE” , VISANT A NOUS AIDER

A  OUVRIR NOS COEURS ET NOS OREILLES AUX PLUS PAUVRES, SERA DE NOUVEAU

PROPOSÉ EN 2025-2026 .

IL LE SERA  POUR LA PREMIÈRE FOIS A AIX ET EN PARTENARIAT AVEC L’Institut

Universitaire Saint Luc.  INSCRIVEZ VOUS VITE.  NOMBRE DE PLACES LIMITÉ

POUR TOUTE QUESTION
OU RENSEIGNEMENT 

06  10  66  30  08

ASSOCIATIONLONCTION@
GMAIL .COM

CHAQUE JOURNÉE OFFRE ENSEIGNEMENTS THÉORIQUES,PARTAGE 
D’EXPÉRIENCES, ÉCHANGES.

INTERVENANTS :
Nadia Aubeuf,  psychologue;

 Raphaël Bouvier,  prêtre; 
Maryline Bouas, infirmière, sophrologue

Benoît Delabre, prêtre
Damien Etemad- Zadeh, prêtre, bibliste

Georges Fournier,  DR maison de l ’hospitalité
Juliette Gaté, avocate
Michel Girard, prêtre

Alice Kaczmarek, orthophoniste
Constance Lundi,  éducatrice spécialisée

Xavier Manzano, prêtre, philosophe
Alice Marignane, art-thérapeute

Pierre-Emmanuel Maubert,  aumônier de prison
Clara Moron, psychologue
Thomas Poussier,  prêtre

Nadine Thirion, écoutante SOS amitié
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Depuis quelque temps, l’idée me trottait dans la tête : acheter un van et partir sur la route. 

Pourquoi ? Pour la liberté, bien sûr. Plus besoin de réserver un hôtel, d’établir un itinéraire précis, ou de dépendre

des horaires des autres. Voyager en van, c’est se réveiller où l’on veut, profiter de la nature et se laisser porter par

l’instant. La concrétisation est rapide… Petites annonces, deux ou trois sélections, rdv… Essai, validation, achat…
Une affaire rondement menée en trois semaines… 

La Van life… Et puis, la première expérience, le premier test… Le premier WE… 

Le choix est rapide, un lieu au calme et au vert, loin de la rumeur de la ville… Ça sera l’Ardèche… Un département

que nous aimons beaucoup…Les préparatifs sont rapides. Faire le plein, prévision du matériel…Quelques courses…
Choisir les vêtements adaptés, l’expérience nous apprendra plus tard que nous sommes toujours à côté de la

plaque dans le choix des vêtements, du moins en ce qui me concerne… Le départ est un mélange de sensations. La

joie de rouler vers notre destination. La gaité a pris place à nos côtés pour vivre pleinement cette expérience…
Plaisir de voir le paysage défiler à travers les vitres… Régal de se déplacer à bord de ce van aménagé et tout joli….

Je l’ai surnommé « Séréno » Serein en italien… Pour vivre et prendre la vie du bon côté et sereinement à bord… 

Direction Nord de l’Ardèche, cadre idyllique pour cette première aventure …
Des routes sinueuses, des paysages splendides invitant au calme et à la zénitude… Sensation de liberté… Sensation

d’évasion … Sensation d’indépendance... Sensation d’espace…Sensations de découvertes.

Dès les premiers kilomètres, une dynamique s’est installée. Mon mari, derrière le volant, concentré sur chaque

virage, et moi, rêvassant devant les panoramas qui défilent sous mes yeux… Sans oublier notre fidèle chienne, ma

belle Roby qui nous observe avec curiosité confortablement installée à l’arrière, se demandant sans doute, c’est

quoi ce nouveau mode de locomotion ? 

Même si cette première sortie n’est pas très longue, sur une destination proche et juste le temps d’un WE. C’est

plus qu’un simple trajet : Une découverte, une aventure à trois, ponctuée de rires, de réjouissement et d’un bon

nombre de "Regarde ça !" chaque fois qu’un paysage nous plait.

La première halte pour midi est prévue dans une guinguette au bord de l’eau… Un lieu superbe avec une

magnifique via ferrata…. Une restauration rapide, salade composée… En guise d’accueil dans ce joli lieu, Une

invitée inattendue, la pluie… Il fait humide, mais notre bonne humeur, n’est pas entachée, décidés que nous

sommes à faire de ce we une réussite que la météo soit ou pas avec nous.

Pour cette première expérience, nous avons choisi la simplicité d’un camping basique, sans activités, juste un bloc

sanitaire, l’essentiel pour une nuit sereine. Loin de l’agitation des grands établissements, ce petit camping nous a

permis de vivre pleinement l’esprit du vanlife, avec ses rencontres spontanées et son ambiance conviviale.

Parmi les campeurs, une femme seule habituée de ce camping s’est installée à côté de nous. Avec une bienveillance

naturelle, elle nous offre de partager sa rallonge électrique, voyant que nos prises ne sont pas adaptées, erreur de

notre part, à rectifier. Un geste simple, mais qui illustre parfaitement l’entraide et la solidarité qui règnent entre

voyageurs.

Une autre dame, seule avec son chien, habituée elle aussi de cet lieu, nous accompagne dans une marche autour

d’un étang proche du camping afin de se familiariser avec cet endroit… D’autres campeurs nous interpellent de-ci,

de-là… Par des sourires, ou des bonjours… 

                                                                                                                     

ANNÉE DU VOYAGE -  ATELIER ÉCRITURE-ANGELINA
“UN WEEK-END EN VAN :  LIBERTÉ ET DÉCOUVERTE” 
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ANNÉE DU VOYAGE -  ATELIER ÉCRITURE-ANGELINA
“UN WEEK-END EN VAN :  LIBERTÉ ET DÉCOUVERTE” 

SUITE ET FIN
Des campeurs réguliers de ce camping, qui s’installent pour tout l’été avec des installations digne d’une vraie

maison…
La soirée se déroule, tranquillement… Apéritif dinatoire…lecture… Et enfin dodo… Au matin, les voisins installés

pour l’été nous invitent à boire un café… Nous apprenons, qu’ils habitent plus bas en Ardèche et dirigent une

ferme pédagogique… L’invitation est lancée…
Après une visite aux sanitaires pour la toilette journalière, papotage avec une autre dame qui elle est en

bungalow… Puis le petit déjeuner. Il est temps de remballer la table, les chaises… 

Nous reprenons la route, direction Le Mont Gerbier des Joncs… 

En chemin, nous nous arrêtons dans une ferme pour quelques emplettes, charcuterie, fromage… Nous apprenons

que la jeune et jolie fermière est originaire du Vaucluse, et n’est installée que depuis l’automne dernier dans cette

ferme… 

Nous poursuivons notre route, et commençons à rechercher un lieu pour la halte du midi…. Nous trouvons une

ère au calme parfait…. Table installée, chaises dépliées, nous passons un agréable moment, dans cette nature

accueillante, le soleil est de la partie et je me suis enfin réchauffée… Nous apprécions ces instants de calme, ainsi

que la simplicité de notre dinette qui pour nous à la saveur du meilleur des restaurants étoilées… 

La route du retour, est tout aussi excellente… Tranquille et serein… Portés par ces rencontres inattendues et ce

contact aussi simple et convivial avec des personnes totalement inconnues…
Malgré le froid qui nous a accompagné durant la nuit et au petit matin qui n’était pas prévu, habitués que nous

sommes aux températures clémentes de chez nous, cette première expérience nous a totalement conquis.

L’ambiance du voyage, les rencontres, la simplicité du camping et le plaisir de partager ces moments en van ont

rendu cette escapade concluante. 

Alors, une chose est sûre : ce ne sera pas la dernière.

Nous avons aimé cette parenthèse dans un quotidien pas toujours facile… Nous avons constaté que vivre en van,

même le temps d’un week-end, c’est embrasser le nomadisme. Trouver un coin tranquille pour la nuit, improviser

un dîner sous les étoiles, et se réveiller avec le chant des oiseaux au lieu du tumulte quotidien. Un retour à

l’essentiel qui, pourrait rapidement, devenir addictif. Même si pour cette première expérience nous avons choisi le

camping… 

Après cette première escapade, une certitude : ce n’est que le début. D’autres sorties s’annoncent durant cet été…
Les prochaines destinations s’invitent dans nos pensées, et l’envie de repartir, est déjà là… A bord de notre joli

Séréno…

POUR TOUTE QUESTION OU RENSEIGNEMENT 06  10  66  30  08
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BONNES NOUVELLES EN VRAC

PLANNING DE LA SEMAINE ON A BESOIN DE VOUS

SERVICE CIVIQUE

SESSIONS “COEUR QUI ÉCOUTE”
2025-2026

NOTRE PARCOURS VISANT À
DÉVELOPPER CE QUE LE PAPE FRANÇOIS

APPELLE L ’APOSTOLAT DE L ’OREILLE
REPRENDRA L ’AN PROCHAIN A AIX AVEC

L’ IUSL
 UNE SESSION UN SAMEDI PAR MOIS

D’OCTOBRE A MAI.
NOMBRE DE PLACES LIMITÉ.  

INSCRIVEZ-VOUS PAR MAIL OU SMS.

Nous recrutons un service civique pour cette
année. I l  faut avoir  entre 18 et 25 ans,  30 ans si

on est reconnu porteur d ’un handicap.

Sa mission 
travai l ler à la mise en oeuvre de l ’hébergement

d’urgence dans l ’Egl ise avec l ’équipe de L ’Onction
et un diacre+ s ’occuper des réseaux de l ’Onction
et aider à la rédaction de la Good News Letter.  

Notez bien :
On peut être étudiant et assumer un service

civique,  les 24h peuvent être répartis de manière
irrégul ière selon les périodes

On peut cumuler le service civique et une bourse

REJOIGNEZ-NOUS POUR AIDER À OFFRIR DE LA
DOUCEUR AUX PLUS PAUVRES ET FRAGILES

D’ENTRE NOUS

NOUS CHERCHONS :

des personnes pour grossir
notre troupe de théâtre
des couturiers pour les

costumes (même de chez vous)
des bricoleurs 

des art istes  
des bénévoles pour animer les

atel iers

LA MAISON EST OUVERTE 
les lundis après-midi pour un temps

d’écoute, 
sur rendez-vous

les mercredi  après-midis pour un temps
de création artistique

les jeudis après-midis pourun temps
d’écriture

les vendredis midis et fin d’après midi
pour un repas partagé et un atelier

théâtre

LES INFOS ACTUALISÉES SUR NOS RÉSEAUX
INSTA :  l_onction

FACEBOOK :  L 'onction Lonction l 'onction

Pour nous rejoindre,  nous contacter ,  pour vos dons en temps ou en nature :  SMS 06 10 66 30 O8- associat ionlonct ion@gmail .com


